
একশ�ান ��ান
পরবত� দশেক সাভ� াইভার িলডারিশেপর
জন�

আ�জ�ািতক �ের সাভ� াইভারেদর �নতৃে� পাচার িবেরাধী আে�ালন গেড়
�তালার ল�� এবং পিরক�না 

2023 - 2033



একশ�ান ��ান 
পরবত� দশেক সাভ� াইভার িলডারিশেপর জন�

Copyright © Survivor Alliance 2023

এই �কাশনা� সারভাইভার অ�ালােয়�েক ��িডট �দােনর সােথ অপিরবিত� ত �রেখ
�যেকান িমিডয়ােত অ-বািণিজ�কভােব পনুরায় িবতরণ করা �যেত পাের।



যারা অবদান �রেখেছন

িযিন স�াদনা কেরেছন: িচেনেলা ওনউয়ালু

ইলাে�শন/ছিব: িবদষূী যাদব

�ািফক িডজাইন: জ�ািম �রাসল�া�

আমরা �সই সম� �দাভাষীেক ধন�বাদ জানােত চাই যারা আমােদর িবিভ� ভাষায় এেক অেন�র সােথ �যাগােযাগ
করেত এবং �যাগােযােগর চ�ােল� �নিভেগট করার সময় �কৗশল �তির করেত সাহায� কেরেছন।

অিতির� অবদানকারীরা: ক�া� িহনম�ান, �মগান ভ�রিহস এবং �টলর এ. ল�া�

সাভ� াইভার এলােয়�:

সাভ� াইভার এলােয়� প��কাস ও অন�ান� সং�ােক ধন�বাদ জানােত চায় এক� একশ�ান ��ান �তরীেত তঁােদর
সাহােয�র জন�। 

ড�ািনেয়লা �ফানেকয এবং স�ােনল িডওেন যথা�েম পিরচালক ও সম�য়কারী িহেসেব আমােদর মুভেম�
িবি�ং দেলর উে�াধনী সদস� িছেলন। তারা িভশিনং ওয়াক� শপ, অ�াকশন ��ান ওয়ািক� ং �প, সদস� িফডব�াক
�সশন এবং এই অ�াকশন ��ান ডকুেমে�র সামি�ক উ�য়েনর জন� �কৗশল, �ি�য়া এবং প�িতর নকশা এবং
বা�বায়েন �নতৃ� �দন। আমরা ড�ািনেয়লা এবং স�ােনলেক আমােদর আ�িরক ধন�বাদ জানােত চাই এই
�ি�য়ায় এবং এেত সারা িব� �থেক য�ু হওয়া ব�ি�েদর �িত তােদর �দয় �ঢেল �দওয়ার জন�। আমােদর
�িত�াতা এবং কায�িনব�াহী পিরচালক এই পিরক�না� �তির করার জন� সাভ� াইভার �নতােদর একি�ত করার
জন� এবং পেুরা �ি�য়া জেুড় �কৗশলগত িদশা �দওয়ার জন� আমরা িমন ড�াংেকও �ীকৃত করেত চাই। 

অ�ানেশলা �িস, ভীম কুমার �নওয়ার, এেসাসা এ�য়ামওেয়নেস, �রেবকা �লটন এবং জ�ুরা �েসন। আমরা
আমােদর িনেবিদত ফ�ািসিলেটটরেদর আ�িরক ধন�বাদ জানাই, যােদর আেবগ, �িত�িত এবং িনরাপদ,
সহেযািগতামলূক �ান �তির করার �মতা এই �ি�য়া�েক অথ�বহ এবং সফল করেত সহায়ক হেয়েছ। আমরা
এই নিথর খসড়া �তির এবং পয�ােলাচনা করার জন� তােদর অবদােনর �শংসা কির।

একশ�ান ��ান ওয়ািক� ং �প সদস�রা:
আিবশািগ এনিদরা�,ু আবু িরতা, অ�ািলিসয়া �ল, আওয়াহ �াি�সকা এমবিুল, বাবাত� ে� ই�াহীম ওেয়েনকান,
ব্ওয়াল�া মওেয়িনয়া, ক�ােলব চাল�স এনগ'ওে�া, ক�ােরািলন আিধয়াে�া, চািল� কুইন �টেবা LMSW, িচিলয়ান
ইিফ আজহু, �িডয়া ইউরিল কুইে�েরা, �ডিভড �রােলান, ��ািডয়া। , ডন িশলার, এিরক হ�ািরস িবএসডি�উ
এইচ�এফিস, ডায়ানা মােস�লা অর�জ �মসা, এসথার ও., িফেরাজা খাত�ন, গডে� ক�ান�ু এমপাি�িকিজ,
�ি�ত �কৗর, হা�াসাহ ধাহাবু, ইমান খান, �জিসকা �ক, �জা ওয়াকার, কা� িলিলথ �লােভনে�ইন, �কিহনেড,
�কিহনেড লুিমের মওয়ািভটা, মেনাজ এইচ. �রািন, মিরয়ম আওির, িমেশল এম. নদাহা�বা, িমিলয়াম কামাউ,
�মৗিমতা িব�াস, িমেসস িডেচন �চােডন, নািসমা গাইন, রীতা �কৗিশক, �রােশানারা খাত�ন, এস.আর. আহেমদ,
এস.এম. �েয়ড এমএসএসডি�উ, সারাহ এস., শিহদ ইিলয়াস, িশভান পািভন আলুংনাট, �সানািল ি�য়দিশ�নী,
��ফািন ম�াকআউিল, ি�েফন অ�ােডা, তাইেয়ন নেুনস ডস সাে�াস, তাজিমরা খাত�ন, �তেরসা রােচল
�মিরওেয়দার, উেপে�া িচ�নকা, উইলজ, ইেয়েসিনয়া কুেয়েরাস, জেুয়সােড কু�ইনেটেরা এবং অন�ান� ৪ জন
নাম �কােশ অিন��ক ব�ি�রা। 
এছাড়াও আমরা �সই ১৭০ জন সাভ� াইভােরর অবদানেক মেন করিছ যােদর সােথ আমরা আগামী দশেকর
সাভ� াইভার িলডারিশেপর িদশা �তরী কেরিছলাম এবং �সই ৭২ জন সাভ� াইভার িলডারেকও যারা িরিভউ কের ও
িফডব�াক িদেয় এই একশ�ান ��ান�েক আেরা শি�শালী কেরেছন। 

একশ�ান ��ান ওয়ািক� ং �প �ফিসিলেটটরয়া:

িভশিনং ওয়াক� শপ �ফিসিলেটটররা:
অ�ানেশলা �িস, স�ােনল িডওেন, শা �ন�ার এবং জ�ুরা �েসন।

�ািফক িডজাইন: স�ীিত, সংেযাগ
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িবিভ� �দেশর সরকার�িল পাচার িবেরাধী �েচ�ার �িত�িত �দওয়ার জন� মানব পাচার, বলপূব�ক �ম এবং
আধুিনক দাসে�র িব�ে� লড়াই করার জন� জাতীয় একশ�ান ��ান �ায়শই �কাশ কের। যিদও ই�ারন�াশনাল
�লবার অগ�ানাইেজশন (আইএলও) তােদর িনেদ� িশকা ম�ানয়ুাল-এ "ভ��েভাগীেদর অ�ভ�� ি�"-র সপুািরশ কেরেছ,
তেব এই ধরেনর ব�াপক অ�ভ�� ি�েক সাভ� াইভাররা এখেনা অনভুব করেত বা �দখেত পাে�ন না। 

পরবত� দশক 2023-2033-এ সারভাইভার িলডারিশেপর জন� অ�াকশন ��ান (এর পের, "অ�াকশন ��ান") যা
আপিন পড়েত চেলেছন �স� সারভাইভারেদর �নতৃে� এবং সাভ� াইভারেদর অিভ�তা ও �ােনর উপর িভি� কের
বানােনা হেয়েছ। এই একশ�ান ��ান� একজন সাভ� াইভার ব�ি�েক �বাঝায় িযিন মানব পাচােরর পিরি�িত �থেক
�বিরেয় এেসেছন এবং এক� িনবি�ত সরকাির বা �বসরকাির সং�ার (এনিজও) মাধ�েম সামািজক পিরেষবা
�পেয়েছন বা পানিন৷ সাভ� াইভাররা একসময় পাচােরর িশকার হেয়িছল এবং যােদর দ�তা তােদর জীবেনর
অিভ�তা �থেক জ� িনেয়েছ এবং এখন আমােদর স�দােয়র সদস�। এই সং�া অনসুরণ কের, সাভ� াইভার
�নতারা হেলন তারা যারা জীবেনর অিভ�তার দ�তার অিধকারী যারা সামািজক পিরবত� েনর উে�েশ� তােদর
দ�তা �শয়ার করার জন� সাহসী পদে�প িনেয়েছন।

এই একশ�ান ��ান� �তরী করায় সােপাট� কেরেছন সারভাইভার অ�ালাইেয়�, এক� আ�জ�ািতক এনিজও যার
ল�� মানব পাচার ও দাস�-এর সাভ� াইভারেদর একি�ত করা এবং পাচারিবেরাধী আে�ালেনর �নতা হওয়ার জন�
�মতায়ন করা। সারভাইভার অ�ালােয়� �িতি�ত হেয়িছল �পশাদার �স�েরর এক� শনূ�তা পূরণ করার জন� �য
�স�র� মানব পাচােরর িশকার হওয়ার অিভ�তা থাকা মানষুেদর পিরেষবা �দওয়ার জন� কাজ কের। 2018
সােল সং�া� ��র সময়, দ�তা বৃি� এবং আে�ালন গেড় �তালার জন� সাভ� াইভার িলডারেদর একি�ত করার
জন� �কানও ঐক�ব� আ�জ�ািতক �েচ�া িছল না। চালু পথ� িছল �িত��েদর শনা�করণ, এবং সংকট
�মাকািবলার জন� অ� সমেয়র সহায়তা �দওয়ার উপর �ফাকাস করা। কেয়ক দশক ধের সাভ� াইভার �নতারা
কম�সং�ােনর সুেযাগ এবং �নতৃে�র িবকােশর মেতা দীঘ�েময়াদী সমাধােনর জন� লড়াই চালােলও, পাচারিবেরাধী
কােজ এর সমাধান িনেয় খবু কম কাজ হেয়েছ। 

পােলরেমা ��ােটাকেলর অনুেমাদেনর �তইশ বছর পর এবং সাভ� াইভার �নতােদর তরেফ ব� বছেরর
এেডােভােকিসর পর �পশাদার পাচারিবেরাধী �স�ের সাভ� াইভারেদর জীবেনর অিভ�তার মূল�ায়ন করার িবষয়
এক� সাং�� িতক এবং মানিসকতার পিরবত� ন হেয়েছ।

এই চলমান পিরবত� েন সাভ� াইভার িলডারেদর একশ�ান ��ান�ও অবদান রােখ এবং নীিত ও অভ�ােসর
বদল�িলেক অনু�ািণত করার আশা কের। সারভাইভার অ�ালােয়� এই একশ�ান ��ান�র মািলক নয়; এ� 200
�রও �বিশ সাভ� াইভার �নতারা একে� �তরী কেরিছল এবং আমরা আশা কির কমপে� আরও 200 জন এই
উেদ�ােগর সােথ য�ু হেব।

পেরর পাতা�িলেত এই একশ�ান ��ান� �তির করার জন� সাভ� াইভার �নতােদর �ারা লা� করা প�িত ও িবিভ�
উপায় স�েক�  জানব। আমরা এই কােজ য�ু থাকা সাভ� াইভার �নতােদর িবষয় িকছ�  তথ�ও �শয়ার করব, তঁােদর
নাম না িনেয়।

এই একশ�ান ��ান� �তরী হওয়ার আেগ সাভ� াইভাররা িনেজেদর ল�� বা িদশা �ক কেরিছেলা এবং �সই
অনযুায়ী একশ�ান ��ান� বানােনা হেয়েছ। সাভ� াইভারেদর একে� িদশা �তরী করা এক� �� �দখার ��াক�স
এবং এক� িনিদ� � লে�� আমােদর �চাখ �সট করার �চ�াও িছল। এই িদশা� বা িভশন ��টেম�� আমােদর
বুঝেত সাহায� কের �য: এই একশ�ান ��ান� আমােদর �কান লে��র িদেক িনেয় যােব?

পরবত� দশেক সাভ� াইভার �নতৃে�র িদশা �ক করার জন� সাভ� াইভার �নতােদর সি�য় ভ� িমকা �িন �ত উৎসাহ
�দওয়ার মেধ� িদেয় আমরা এটা িনি�ত করেত চাই �য এই সামািজক আে�ালেনর িদশা �ক করার ঐক�ব�
�চ�া �যন �� �থেক সাভ� াইভারেদর �ারা পিরচািলত হয়। �ায়শই, ল�� এবং উে�শ� �ক কের �নওয়ার পেরই
সাভ� াইভার ব�ি�েদর অ�ভ��� করা হয়। এটাই ধের �নওয়া হয় �য অন�ান� ��ক-�হা�ারেদর ক�না এবং আশার
সােথ সাভ� াইভারেদর ভাবনার িমল থাকেব ; িক�, জীবেনর অিভ�তা আে�ালেন অনন� এবং িভ� অবদান িনেয়
আেস।

এই িভশন ��টেম� বা িদশােক অ�াকশন ��ান� অনসুরণ কের। অ�াকশন ��ান� চার� িথেম ভাগ করা হেয়েছ:
সারভাইভার-�নতৃ�াধীন ��াবাল আে�ালন, িস�া� �হণ, সরাসির পিরেষবা এবং �ােনর উৎপাদেন
সাভ� াইভারেদর ভ� িমকা। আমরা �িত� িথম বণ�না করব এবং ব�াখ�া করব কীভােব এ� সাভ� াইভারেদর বহৃ�র 

ভ�িমকা

প�ৃা ৫
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দ�ৃভি�র সােথ খাপ খায়। তারপর, িথম�িলেক লে�� ভাগ করা হেব এবং �সই ল���িল অজ�েনর জন�
�েয়াজনীয় কংি�ট পদে�প�িল বণ�না করা হেব।

আমরা িতন� অিতির� িবভাগও রাখব। এ�িল আমােদর উেদ�ােগর দ�ৃভি� এবং একশ�ান ��ান� বানােনার
সময় উেঠ এসিছল এবং এই একশ�ান ��ান�র সফল বা�বায়েনর জন� এ� মেন রাখা জ�রী। �থমত, দ�তা
বৃি�র জন� সাভ� াইভার �নতােদর কী �েয়াজন তা আমরা �শয়ার কির। পেরর ধােপ, আমরা �সই বাধা�িল বণ�না
কির যা সাভ� াইভার �নতার ভ� িমকা �নওয়ােক বাধা �দয়। সবেশেষ, আমরা আমােদর সাথীেদর �িত আ�ান
জানাই।

এই অ�াকশন ��ান� �কৃত অেথ� সাভ� াইভার �নতৃ� �কমন হেব, �কান লে�� �পৗ�ছােব এবং আমরা �সখােন
কীভােব �পৗ�ছব তার পথ �ক কের। এই ��ান� �কাশ করা আমােদর িনজ� ভাগ� িনধ�ারণ করার িদেক এক�
পদে�প এবং এ� �কাশ করার মাধ�েম যারা আমােদর �নতৃে�র যা�ায় আমােদর সমথ�ন করেত চান তােদর
আমরা আম�ণ জানাি�।

িমং ড�াং
এি�িকউ�ভ িডের�র 
সাভ� াইভার এলােয়�

http://www.survivoralliance.org/


এই একশ�ান ��ান� �তরীর ভাবনা �� হয় 2021 সােল যখন সারভাইভার অ�ালােয়� ওয়া��  কংে�স ("কংে�স")
�হা� কেরিছল, �য� �থম স�ণূ�ভােব সাভ� াইভার �নতৃে� সংগ�ত পাচার িবেরাধী িব�ব�াপী সে�লন।কংে�েস
10� িভ� �দশ এবং 60� িব�� ব�ু সংগঠনেদর �িতিনিধ�কারী �ায় 200 সাভ� াইভার �নতারা উপি�ত িছেলন।
কংে�েসর জন� আমােদর দ�ৃভি� িছল অ�াি�-�ািফিকং আে�ালন এবং অন�ান� কনফাের� পিরসের সাভ� াইভার
�নতৃে�র পিরিচিত বাড়ােনা করা, যা �ায়শই ব�য়ব�ল যাতায়াত এবং থাকার খরেচর কারেণ সাভ� াইভার ব�ি�েদর
ইনপুট এবং ভেয়স িমস কের। কংে�স এক� মু� এবং সহেযািগতামলূক জায়গা িছল যা সাভ� াইভার এবং
আমােদর সহেযাগীেদর পাচার িবেরাধী এবং দাস� িবেরাধী আে�ালেনর মেধ� সাভ� াইভারেদর �নতৃ�েক এিগেয়
িনেয় যাওয়ার জন� এক� 10-বছেরর পিরক�না �তির করার সেুযাগ �দয়।

2022 সােলর জলুাই এবং আগে�, সারভাইভার অ�ালােয়ে�র মুভেম� িবি�ং �ম 12� সারভাইভার-অনিল
িভশিনং ওয়াক� শেপর আেয়াজন কেরিছল। এখােন অংশ �নয় 20� িবিভ� �দেশর �িতিনিধ�কারী 170 জন
সাভ� াইভার। অংশ�হণকারীরা তােদর সি�িলত অিভ�তা এবং দ�তার মাধ�েম িব�েজাড়া আে�ালেনর এক�
একি�ত দ�ৃভি� �তির করার কােজ য�ু হয় �যখােন সাভ� াইভার ব�ি�রা বদল আনার জন� িস�া� �হণকারী
িহসােব সামেনর আসন �হণ কের। এই জায়গায়, �কানও �� খবু বড় িছল না এবং �কানও ধারণা ভাগ করার জন�
খুব �ছাট িছল না। এই সহেযািগতামলূক এবং এিগেয় থাকা িচ�া ভাবনার জায়গায় সাভ� াইভারেদর সাহসী মতামত,
অেন�র মেন িচ�া ও ভাবনা জাগােনার মত �মতা এবং সজৃনশীল শি�েক �চ�র পিরমােণ �দখা �গেছ, এই
জায়গা� এক� বা�ব অথচ অজনি�য় সত�েক ত� েল ধেরেছ: 

আমরা সাভ� াইভাররা আমােদর �মা গে�র �চেয় অেনক �বিশ। আমরা আমােদর আে�ালেনর �নতৃ� িদেত
স�ম।

িভশিনং ওয়াক� শেপর পর, সারভাইভার অ�ালােয়� এক� অ�াকশন ��ান �তিরর জন� ছয় মাসব�াপী ব� ভাষাভাষী
এবং ব� সং�� িতর িমেশেল �কৗশলগত ��ািনং �ি�য়ায় অংশ �নওয়ার জন� 20� �দশ �থেক 60 জন সাভ� াইভার
�নতােক �বেছ �নয়। িবিভ� িথম অনুযায়ী �নতােদর ছয়� ওয়ািক� ং �েপ ভাগ করা হেয়িছল। তারপের, তারা
িনব�ািচত িথম�িলর �িত�র জন� একি�তভােব িনেজেদর ল�� এবং চািহদা�িল িচি�ত করার জন� আেলাচনা
কেরিছেলন।

ওয়ািক� ং �েপর পের, সারভাইভার অ�ালােয়� পঁাচ� সারভাইভার-ওনিল িফডব�াক �সশন সংগ�ত কের যােত
যারা িনেজেদর সীিমত �মতার বা অন�ান� বঁাধার কারেণ ওয়ািক� ং �েপ �যাগদান করেত পােরিন তােদর
আওয়াজেকও যু� করা যায়। অ�াকশন ��ান িরিভউ করেত এবং তােদর ইনপুট এবং সপুািরশ �দান করেত 12�
�দশ �থেক 82 জন সাভ� াইভার য�ু হেয়িছেলন। 10� �দেশর �িতিনিধ�কারী অিতির� 55 জন সাভ� াইভার ব�ি�
তােদর িলিখত �িতি�য়া জমা িদেয়েছন।

"আমরা অেনক আেলাচনা কেরিছ, এবং খুব ���পূণ�
িবষয়�িল উ�ািপত হেয়েছ৷ আমরা িবিভ� �দশ �থেক

সারভাইভারেদর তােদর মতামত �কাশ করেত এবং ভিবষ�েত
কীভােব সারভাইভার-�নতৃ�াধীন সং�া�িল গঠন করা হেব তা
িনেয় আেলাচনা করেত স�ম হেয়িছ৷ আিম অংশ�হণ করেত

এবং আমার মতামত"

- ওয়ািক� ং �েপর সদস� িহেসেব কথা বলেত �পের খবু �সৗভাগ�
�বাধ করিছ।

প�ৃা ৭

কীভােব এই একশ�ান ��ান�
�তরী হয়



এই �ি�য়ায় আমরা সবাই বুঝেত �পেরিছ �য পাচার িবেরাধী �স�েরর �বিশরভাগ িস�া�, নীিত, পিরেষবা মেডল,
অ�াডেভােকিস �েচ�া এবং এমনিক �বতন কাঠােমা ব�ু সংগঠন ও অন�ান� �নতােদর �ারা �তির যারা পাচােরর
অিভ�তার িশকার হয়িন। এই একশ�ান ��ান�র মেধ� িদেয় আমরা এই অনশুীলন পিরবত� েনর জন� ডাক িদি�।

সাভ� াইভার ব�ি�রাই পাচার িবেরাধী এবং দাস� িবেরাধী আে�ালেনর �নতা হেব। 

এই অ�াকশন ��ান�র মেধ� িদেয় ভাবা হেয়েছ �য আমরা িকভােব আগামী দশেকর মেধ� এই বদলটােক বা�েব
পিরণত করব।

একশ�ান ��ান �তরীেত অংশ �নওয়া �নতােদর �দশ

িবে�র ম�ােপ ডেটর মেধ� িদেয় একশ�ান ��ান �তরীেত অংশ �নওয়া সাভ� াইভারেদর �দশ�িল �বাঝােনা হেয়েছ।
এক� �দশ িপছ�  এক� ডট ব�বহার করা হেয়েছ। �দখনু ডট�িল �গাটা �দশ জেুড় ছিড়েয় আেছ, িব� জেুড় এই
��ান �তরীেত যু� �নতােদর উপি�িত �বাঝােত। 

 

আি�কা: ক�ােম�ন, কে�া গণতাি�ক �জাত�, ঘানা, �কিনয়া, মালাউই, নাইেজিরয়া, দি�ণ আি�কা, তানজািনয়া, উগা�া; এিশয়া:
ভারত, �নপাল, কাতার, পািক�ান, �ীল�া; অে�িলয়া: অে�িলয়া; লািতন আেমিরকা: �ািজল, িচিল, কলি�য়া, �মি�েকা; উ�র
আেমিরকা: কানাডা, মািক� ন যু�রা�; ইউেরাপ: আলেবিনয়া, জাম�ািন, সুইেডন, যু�রাজ�

উ�র
আেমিরকা

ল�া�ন
আেমিরকা

আি�কা

ইউেরাপ

এিশয়া

অে�িলয়া

প�ৃা ৮

সীমাব�তা

আমরা যা িকছ�  কির তার মেতাই এই একশ�ান ��ান� �তরীর �ি�য়ােতও িকছ�  মূল সীমাব�তা রেয়েছ। আমরা
�ীকার করেত চাই �য অেনক জায়গার ও ব� সংখ�ার সাভ� াইভারব�ি�েদর কাছ �থেক ইনপুট পাওয়া সে�ও,
এখনও িকছ�  ���পূণ� কিমউিন� এবং আওয়াজ রেয়েছ যা এই ��ােন অনপুি�ত বা কম অংশ�হণ কেরেছন।
আমরা আশা কির �য �সই কিমউিন��িল এই একশ�ান ��ান� আেরা শি�শালী এবং িবকিশত করার জন�
আমােদর আম�ণ �হণ করেব৷

আমরা এটাও �ীকার কির �য একি�ত ক��র গেড় �তালার সময় সংখ�ালঘু দ�ৃভি� এবং মতামতেক দেূর সিরেয়
�দওয়া হেত পাের।দ�ৃভি�র �বিচ�� এক� সম�ৃ কিমউিন�র জন� খবু জ�রী। আমরা ভরসাও িব�াস, িভ�মত
বা িবক� দ�ৃেকাণ সহ সহেযািগতামলূক কেথাপকথনেক �াগত জানাই।



দশ বছেরর মেধ�, সাভ� াইভারেদর আর পিরবত� েনর পে� ওকালিত করেত হেব না। �কন? কারণ আমরাই হব
পিরবত�ন।

আমরা �থরািপ� হব। �থরািপ� িযিন মানব পাচােরর সাভ� াইভারেদর চ�ােল��িল ব�ি�গতভােব বঝুেত
পারেবন। �থরািপ� িযিন মানিসক �া�� এবং �মা স�েক�  সেচতন হেবন ও য� িনেয় কাজ করেবন।

আমরা ডা�ার হব। ডা�ার যারা পাচার শনা� করেত পাের এবং সাভ� াইভার ব�ি�েদর আরও সেচতন উপােয়
য� িনেত পাের।

আমরা আইন �েয়াগকারী কম�কত� া হব।�য অিফসাররা সাভ� াইভারেদর পনু��ার এবং সরু�ার জন� অন�ান�
সম� আইন �েয়াগকারীেক �িশ�ণ �দেবন এবং �িশ�ণ �নেবন। আমরা �সই অিফসার হব যারা অন�
অিফসারেদর অতীেতর ও বত�মােনর ভ�ল পদে�প, আচরণ-এর জন� দায়ব� রাখব। 

আমরা পাচার িবেরাধী সং�ার এি�িকউ�ভ িডের�র (কায�করী িডের�র) হব। আমরা কায�কর িনেয়াগ �ি�য়া
সহ মানবস�দ পিরচালক এবং িসইও হব। আমরা এমন পিরচালক হব যারা সাভ� াইভার ব�ি�েদর িনেয়ােগর
সুিবধা�িল �বােঝ এবং সাভ� াইভারেদর উ�িত ও ��ােথর জন� কী ধরেনর সাহায� �েয়াজন তা �বােঝ।

আমরা আইনসভায় থাকব। আমরা অিভবাসন(মাইে�শন) এবং �িতপরূেণর িবল িলখব। আমরা �সই আইন
িলখব এবং �েয়াগ করব যা �শাষকেদর িবচার করেব।

আমরা এক� ঐক�ব� কিমউিন� হব, �যখােন অিভ�তা এবং দ�ৃভি�র �বিচ��েক উদযাপন এবং �াগত
জানােনা হয়। আমরা সাভ� াইভারেদর জন� পিরবত�ন আনেত সরকাির ব�ব�ার উ�পেদ যাব যােত এই
পিরবত� েনর কথা আমরা িনেজরা িলখেত পাির।

িব�ব�াপী মানব পাচার িনমূ�েল সাহায� করার জন� আমরা আমােদর কিমউিন�, শহর, রাজ� এবং �দশ�িলর
�িতিনিধ হব৷ আমরা সবাই �টিবেল বসব কারণ আমরা �টিবল� �তির কেরিছ।এ� �সই �টিবল �যখােন সবাই
মন �থেক বলেব, "আিম �তামােক �দখেত পাি�। আিম �তামােক �নেত পাি�। আিম �তামােক িব�াস কির।" 

আমরা গেবষক এবং �লখক হব যারা িবেশষ� িহসােব �কস �ািড, বই এবং িশ�ামলূক উপকরণ সরবরাহ
কের যার মেধ� থাকেব আমােদর জীবেনর অিভ�তা, পিরমািজ�ত পিরসংখ�ান সহ, মানব পাচােরর আরও
সিত� ছিবটা সবার সামেন ত�েল ধরার জন�।

আমরা আে�ালেনর িনরাময়কারী এবং িনম�াতা হব, �স�েরর �ারা সাভ� াইভারেদর �িতর সমাধান করব এবং
িনরামেয়র জন� িবক� প�িত সরবরাহ করব। আমরা িবিভ� িনপীড়েনর মেধ�র িমল�েলা �কাথায় �সটা
িচনেত পারব, �য িনপীড়েনর জন� সাভ� াইভাররা মানব পাচােরর �মা ছাড়াও অন� ধরেণর �মা বেয় �বড়ায়
সারাজীবন। আমরা আমােদর কিমউিন�র মেধ� িনরাময় করার জন� সাহসী জায়গা (��ভ ��স) �তরী করব -
যােত আমরা িব�াম, আরাম ও য� িনেত পাির।

আমরা আমােদর ব�ি�গত এবং সি�িলত জীবন অিভ�তােক স�ান করব, আমােদর জীবেনর অিভ�তা
�থেক �নতৃ� গেড় ত�লব। িনপীড়ন ও �শাষণেক �িকেয় রােখ এমন সামািজক কাঠােমা, �ান উত্পাদন এমন
িচ�াধারা�িলেক আমরা বদলাব। আমােদর আে�ালেন আমরা আন� ও আেলা আনব, আমােদর
আে�ালেন আেবগেক খঁুেজ �বর করব।

পরবত� দশ বছের, আমােদর পিরবত� েনর জন� দািব করেত হেব না কারণ আমরাই পিরবত�ন হব।

িন�িলিখত পাঠ�� িভশিনং ওয়াক� শেপর এক�র সময় একজন অংশ�হণকারীর �শয়ার করা ভাবনা �থেক �তির করা
হেয়িছল। এ� অন�ান� এগােরা� ওয়াক� শপ �থেক উেঠ আসা ধারণা এবং �� �ারা সমৃ� হেয়েছ।

প�ৃা ৯

আমােদর �যৗথ দ�ৃভি�

আপিন এই িলে� িগেয় ইংেরিজ, বাংলা, িহি�, �সায়ািহিল, ��ািনশ এবং পত�� িগজ ভাষায় এই শি�শালী এবং কািব�ক
ব�ব� পড়েত বা �দখেত পােরন।পােরন

https://www.youtube.com/watch?v=xbprBt5veEU
https://www.youtube.com/watch?v=xbprBt5veEU
https://www.youtube.com/watch?v=xbprBt5veEU


ল�� ১: পাচার িবেরাধী ও দাস� িবেরাধী সং�া�িলেত িস�া� �হণকারীর জায়গায় থাকেব সাভ� াইভাররা। 
ল�� ২: �িতেরাধ, অপরাধীেদর িবচার এবং মানব পাচােরর সাভ� াইভারেদর সরু�ার জন� দায়ব� সরকারী
�িত�ান�িলেত আমরা িস�া� �হেণর অব�ােন থাকব।
ল�� ৩: সরকােরর সকল �ের (�ানীয়, জাতীয় ও আ�জ�ািতক �ের) নীিত ও আইনেক কায�করভােব �নতৃ� িদেত
এবং �ভািবত করার জন� িনেজেদর �িশি�ত ও সংগ�ত করা।

িস�া� �হেণর জায়গায় সাভ� াইভাররা

ল�� ১: আমরা সরাসির পিরেষবা �দানকারী সং�া�িলেত িবিভ� ভ� িমকা পালন করব।
ল�� ২: আমরা সরাসির পিরেষবা�িলেত িনয�ু সাভ� াইভার িলডারেদর অিভ�তা সহ �পশাদারেদর অব�ার
উ�িতেত অবদান রাখব।
ল�� ৩: আমরা সরাসির পিরেষবা সং�া�িলর কােজর পিরি�িত ও �ণাবলীেত সামি�ক বদল আনব।

সাভ� াইভাররা সরাসির পিরেষবা �দান করেছ

একশ�ান ��ান

প�ৃা ১০

আমােদর কম� পিরক�না চার� মলূ িথেমর মাধ�েম আেলাচনা করা হেয়েছ:

   ১। িব�ব�াপী পাচারিবেরাধী আে�ালেনর �নতৃে� সাভ� াইভাররা 
   ২। িস�া� �হেণর জায়গায় সাভ� াইভাররা
   ৩। সাভ� াইভাররা সরাসির পিরেষবা �দান করেছ
   ৪। সাভ� াইভাররা �ােনর উৎপাদেন �নতৃ� িদে�

ল�� ১: আমরা সাভ� াইভারেদর কিমউিন� ও দলগত �মতা গেড় ত�লব যােত সাভ� াইভার িলডারেদর িনেজেদর
মেধ� �যাগােযাগ, স�ক�  ও �যৗথ শি� গেড় �তালার সেুযাগ �তরী হয়।
ল�� ২: �বিচ��, িবিভ�তা ও পর�র স�ক�  য�ু লড়াই�েলার আওয়াজ হেব আমােদর আে�ালন।
ল�� ৩: আমরা আে�ালেনর মেধ� িদেয় �মা �থেক �সের ওঠা (িহিলং)-এর �চ�া করব।
ল�� ৪: আমরা সাভ� াইভার-�নতৃ�াধীন সং�া�িলর স�ৃ, �চার এবং উ�িতেক সহজতর করব।
ল�� ৫: আমরা পাচার ও দাস�-িবেরাধী পিরসের সাভ� াইভার-�নতৃ�াধীন সং�া ও অন�ান� সং�ার মেধ�
সহেযািগতা �জারদার করার �চ�া করব।

িব�ব�াপী পাচারিবেরাধী আে�ালেনর �নতৃে� সাভ� াইভাররা

এই িথম�িলর �িত�র ��ে� িনিদ� � ল�� আেছ যা আমরা িব�াস কির সাভ� াইভার �নতৃে�র �কীয় দ�ৃভি�
অজ�েনর জন� �েয়াজনীয়৷ িন�িলিখত িবভােগ, আপিন �িত� িথম স�েক�  এক� সংি�� িববরণ পড়েবন এবং
তারপর �সই িথেমর সােথ য�ু �িত� ল�� স�েক�  গভীরভােব িশখেবন। �িত� ল�� উে�খ করার পর ল��
অজ�েনর জন� কী �েয়াজনীয় িনিদ� � একশ�ান িনেত হেব �সটাও প�ন। আমরা এই একশ�ান ��ােন �মাট �চৗ��
ল�� এবং 145� একশ�ােনর পিরক�না িদেয়িছ।



প�ৃা ১১

ল�� ১: আমরা মানব পাচার/দাস� স�েক�  িশ�ামলূক �ান �তিরেত �নতৃ� �দব। 
ল�� ২ঃ আমরা িশ�, কম�ুিন� এবং �িত�ােনর জন� পাচার/দাস�-িবেরাধীিশ�ার উ�য়ন ও বা�বায়েনর জন�
�নতৃ� �দব। 
ল�� ৩: আমরা মানব পাচার/দাস�েক িঘের িমিডয়া এবং সাং�� িতক বণ�নােক �কৗশলগতভােব �ভািবত করব। 

সাভ� াইভাররা �ােনর উৎপাদেন �নতৃ� িদে�



আমােদর ছাড়া আমােদর 

স�েক�  িকছ�ই নয়

প�ৃা ১২

িব�ব�াপী পাচারিবেরাধী আে�ালেনর �নতৃে�
সাভ� াইভাররা 

বত� মােন মানব পাচার িবেরাধী আে�ালেন যােদর �ভাব সবেচেয় �বশী তঁােদর কােরার পাচােরর
িশকার হওয়ার অিভ�তা �নই। পাচার িবেরাধী কােজ �নতৃ� িদে�ন �ধাণত সরকার এবং বৃহৎ
ও �চ� র ফা� পাওয়া সং�ারা । যিদও আমরা সামেনর সািরেত কাজ করা এন িজ ও এবং তঁােদর
কম�েদর অবদানেক স�ান করিছ তবুও আমােদর মেন হয় তঁােদর উেদ�াগ�িল অেনক সময়
ফাি�ং �ারা ও পাবিলকেক তঁােদর ফা� �দওয়ার জন� অনুেরাধ করার মেধ� সীিমত। 

ল�� ১: আমরা সাভ� াইভারেদর
কিমউিন� ও দলগত �মতা গেড়
ত�লব যােত সাভ� াইভার িলডারেদর
িনেজেদর মেধ� �যাগােযাগ, স�ক�  ও
�যৗথ শি� গেড় �তালার সুেযাগ �তরী
হয়।

ল�� ২: �বিচ��, িবিভ�তা ও পর�র
স�ক�  যু� লড়াই�েলার আওয়াজ
হেব আমােদর আে�ালন।

ল�� ৩: আমরা আে�ালেনর মেধ�
িদেয় �মা �থেক �সের ওঠা (িহিলং)-
এর �চ�া করব।

ল�� ৪: আমরা সাভ� াইভার-
�নতৃ�াধীন সং�া�িলর সৃ�, �চার
এবং উ�িতেক সহজতর করব।

ল�� ৫: আমরা পাচার ও দাস�-
িবেরাধী পিরসের সাভ� াইভার-
�নতৃ�াধীন সং�া ও অন�ান� সং�ার
মেধ� সহেযািগতা �জারদার করার
�চ�া করব।

এই ছিবটা আমরা বদলােত চাই এবং নীচ� -
�র �থেক সামািজক আে�ালেনর মেধ�
আমরা এমন একটা বদল চাই �যখােন
আে�ালন �তরীর মূল নীিত�িল ��ভােব
বিণ�ত থাকেব এবং �স নীিত�িল মানুেষর
জন� ও মানুেষর পে� কথা বলেব। 
 
আমােদর ওয়ািক� ং �প �িল �থেক সবেচেয়
���পূণ�  �য ইসু�� উেঠ এেসেছ �স� হেলা
সাভ� াইভাররা িনি�ত করেত চায় �য আমরা
এই আে�ালন�িলর সবেচেয় জ�রী অংশ
হব, আমরা এই আে�ালেনর মাধ�েম �য
বদল আনেত চাই তার �কে� ও সামেনর
সািরেত থাকব। পেরর অংেশ আমরা
িনেজেদর মূল ল�� ও একশ�ান�িল িচি�ত
কেরিছ যার মেধ� িদেয় আমােদর এই ��
পূরণ করেত পারব। 
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ল�� ১: আমরা কিমউিন� ও দলগত �মতা গেড় ত�লব যােত
সাভ� াইভার িলডারেদর িনেজেদর মেধ� �যাগােযাগ, স�ক�  ও
�যৗথ শি� গেড় �তালার সেুযাগ �তরী হয়। 

অ�াকশন:

িবিভ� এি�িভ� সংগ�ত করা যােত িবে�র িবিভ� �াে�র সাভ� াইভার িলডাররা �যৗথ �মতা ও
�নতৃ� গেড় �তালার লে�� �ােটিজ বা �কৗশল গেড় ত�লেত পাের। এই �যৗথ এি�িভ��িল
আমােদর মােন সাভ� াইভারেদর সেুযাগ �দেব যােত আমরা এেক অেন�র সােথ িনেজেদর অিভ�তা,
দ�ৃভি�, �ব� ��াি�স ভাগ কের িনেত পাির ও এই আদান �দােনর মাধ�েম িনেজেদর �মতায়ন
করেত পাির। 

১

কিমউিন�েত সংগ�ত করার জন� ��িনং-এর আেয়াজন করা যােত সাভ� াইভার িলডাররা
আে�ালন গেড় �তালা ও সরাসির আকশন �নওয়ার জন� দ�তা ও �কৗশল গেড় ত�লেত পাের। এই
দ�তা ও �কৗশল�িল সাভ� াইভাররা িনেজেদর জায়গায় , িনেজেদর কিমউিন�র উ�িতর জন� কােজ
লাগােত পােরন। 

২

সাভ� াইভারেদর জন� এক� আ�জ�ািতক তথ�ভা�ার �তরী করা যার সাহােয� সাভ� াইভাররা
িনেজেদর মেধ� স�ক�  গেড় ত�লেত পাের এবং পাচার �রাখা, সাভ� াইভার িলডারিশপ ও একসােথ
�মােক কা�েয় ওঠার জন� এেক অেন�র দ�তা, িরেসাস�, অিভ�তা �শয়ার করেত পাের। 

৩

সাভ� াইভার িলডারেদর মেধ�, �সইসােথ সাভ� াইভার িলডারেদর দল এবং অন�ান� পাচারিবেরাধী
সং�া�িলর মেধ� সুরি�ত ও গঠনমলূক পিরসর �তরী করা ও তঁােদর মেধ� �খালােমলা এবং সাহসী
আেলাচনার জন� উৎসািহত করা।

৪

আমরা সাভ� াইভাররা একসােথ, িনেজেদর �নতৃে� পাচােরর িব�ে� িব�েজাড়া আে�ালন গেড় ত�লব। আমরা
এমন এক আে�ালন গেড় ত�লব �যখােন সব ধরেণর পাচার ও দাসে�র সাভ� াইভাররা িনেজেদর আওয়াজ ত�লেত
পারেব আর কােরার �িত বাছ িবচার থাকেব না।আমরা এমন এক� আ�জ�ািতক কিমউিন� গেড় ত�লব �যখােন
�িত� সাভ� াইভার সুরি�ত আর সাহসী �বাধ করেব এবং এই কিমউিন�েক আপন মেন করেব, �যখােন
িনেজেদর অিভ�তা ও দ�তা ত� েল ধরেত �কউ ি�ধা করেবনা। আমরা একসােথ কাজ করব যােত আমােদর
আে�ালেন আন� ও আেবগ িনেয় আসেত পাির। 

আমরা িনেজেদর সংগ�ত করব যােত এেক অেন�র সােথ আেলাচনা কের �যৗথ �মতা ও �নতৃ� গেড় ত�লেত
পাির; �কান লে�� �পৗ�ছােত চাই এবং তার িদশা ও কম�সচূী �ক করেত পাির। এই অ�াকশন ��ান�েত �লখা
কাজ�িল স�� করার মেধ� িদেয় আমােদর পিরক�নােক সিত� কের �তালা স�ব হেব। 

সাভ� াইভাররা িনেজেদর জীবেনর অিভ�তা �থেক তঁারা পাচােরর ভয়ানক বা�বেক অেনক গভীরভােব �চেনন ও
�বােঝন। পাচােরর মত িবষয় িনেয় কাজ করার জন� তাই অিত অবশ�ই আমােদর সাভ� াইভারেদর দ�ৃভি�,
মতামত ও দ�তােক স�ান জানােনা ও মান�তা িদেত হেব। সাভ� াইভাররা �শাষেনর িবিভ� ধরেণর অিভ�তােক
জীবেন সামনাসামিন �দেখন, �যমন অ�র� স�ীর �ারা িহংসা, এল িজ িব � িক আই এ+ মানষুেদর সংকট ও
অসহায়তা, বণ�-িবে�ষ, িলংগ-িবে�ষ, ঘর না থাকা, �াে��র সংকট, পিরেবেশর সংকট, জলবায় ুপিরবত� ন,  
�জনন-মূলক অিধকার, পিরযায়ী �িমক িহসােব অিধকার, �মা, �িতব�কতার িব�ে� লড়াই ইত�ািদ। 

িব�জেুড় চলা অন�ান� সামািজক আে�ালন (�যমন, নারীবাদী আে�ালন, �িমকেদর অিধকারর
আে�ালন) -এর অিভ�তােক জানার �কৗত�হল ও ই�া রাখা এবং এেক অেন�র আে�ালেনর
�ােথ� �যৗথ �কৗশল এবং সংহিত �চার করা।

৫
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৬

৭

৮

সাভ� াইভার িলডারেদর �ারা পিরচািলত আে�ালন�িল সােপাট� করার জন� ফা� িদেত
�ডানারেদর উৎসািহত করা। �ডানারেদর সােথ িম�ং�িলর উে��শ� হেব সাভ� াইভার িলডারিশেপর
��� ত� েল ধরা ও আমােদর �েয়াজন�িলর কথা ত� েল ধরেত ধারাবািহক ফাি�ং সােপাট� �দওয়ার
কথা বলা। 

এমন �ডানার ও ফাি�ং সং�ােদর এক� তািলকা �তরী করা �যখান �থেক সাভ� াইভার
িলডারিশেপর উপর িবিভ� �েজ� ও সাভ� াইভার িলডারেদর দেলেদর কাজেক সােপাট� করার জন�
ফাি�ং পাওয়া �যেত পাের৷ যােত সাভ� াইভারেদর দেলরা িনেজেদর জ�রী কাজ�িল চািলেয় যাওয়ার
জন� ফাি�ং �পেত পােরন।

পাচার িবেরাধী �স�ের কাজ করা এন িজ ও-�দর �যৗথ দায়ব�তা �তরী করেত তঁােদর দ�তা �তরীর
উেদ�াগ �নওয়া। এর ফেল আমরা নীিতগত অভ�াস, ��তা ও �ািয়�শীল স�ক�  গেড় ত�লেত পারব ও
পাচার িবেরাধী আে�ালনেক আেরা কায�করী কের ত�লেত পারব। 

পাচার িবেরাধী উেদ�াগ�িলর জন� ফাি�ং মিনটর করেত তথ� সং�হ করা ও িরসাচ�  করা। পাচার
িবেরাধী উেদ�াগ �িলর �ভাব ও কায�কািরতা যাচাই করার জন� ও সাভ� াইভারেদর �নতৃে� পাচার
িবেরাধী আে�ালেনর �েয়াজেনর কথা বলার জন�এই তথ��িলেক �মাণ িহসােব ত� েল ধরা হেব।

৯

িব�জেুড় আে�ালন গেড় �তালার জন� িশ� ও সজৃনশীলতা অথ�াৎ কিবতা, গান, নাচ, অিভনয়, ছিব
ইত�ািদ মাধ�মেক ��� �দওয়া। এই মাধ�ম�িল ব�বহার কের আেরা �বশী মানেুষর কােছ �পৗ�ছােত
পাির, তঁােদর অনুভ� িতেক জািগেয় ত�লেত পাির যােত তঁােদর সমােজর িবষয় সেচতনতা গেড় ওেঠ। 

১০

১১
মানব-পাচােরর সাভ� াইভারেদর স�ান �দওয়া ও উদযাপন করার জন� একটা িনিদ� � িদন ধায�
করা, �যিদন� আমােদর জীবেনর গ� ও �রিসিলেয়ে�র অিভ�তা �শয়ার করার ম� হেয় উঠেব।
মানব পাচােরর িব�ে� ল�া লড়াইেয়র ইিতহােস সাভ� াইভারেদর উৎযাপন করা, �যাগ� স�ান �দওয়ার
জায়গা হেব এই িদন�। 

আমােদর অ�াকশন ��ানেক বা�বািয়ত করেত এই �স�েরর অন�ান� সং�া (�যমন সামািজক
আে�ালন িবষেয়র সং�া, সরকাির �িত�ান ও �বসরকারী সং�া)-�দর সােথ �কৗশলগত পাট�নারিশপ
গেড় ত�লেত হেব। 

১২

সাভ� াইভারেদর �নতৃে� মানব-পাচার ও দাস� িবেরাধী কনফাের� আেয়াজন করা যােত িবিভ�
সং�ােদর মেধ� �খালােমলা আেলাচনা, মতামত িবিনময় হেত পাের এবং আমরা সবাই িমেল
একি�তভােব মানব-পাচার ও দাস� �খেত পাির। এই �কালাবেরশন িবিভ� ধরেণর দাস� িনেয়
ভাবেব এবং �লাকাল �থেক আ�জািত�ক �ের এই�িল আটকােনার উপায় িনেয় কথা বলেব। 

১৩

এই অ�াকশন ��ান�েক বা�বািয়ত করেত িব�-ব�াপী সাভ� াইভারেদর িনেয় িনয়িমত িম�ং করা ও
��ান�র উপর কাজ কতদরূ এিগেয়েছ �স� মিনটর করা হেব। এই িম�ং-�িলর উে��শ� এটা িরিভউ
করা �য, আমােদর ��ান�িল বদলােত থাকা পিরি�িতেত কতটা �াসি�ক রেয়েছ ও নত�ন
চ�ােল��িলর �মাকািবলা করেত পারেছ িকনা।

১৪
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আমরা এমন এক� কিমউিন� গেড় ত�লেত চাই �যখােন �িত� ব�ি� �াগত, সংয�ু এবং মলূ�বান �বাধ কের।
আমরা �ীকার কির �য আমােদর পাথ�ক��িল আমােদর আরও শি�শালী কের �তােল, এবং আমরা �িত�
ব�ি�র অিভ�তা এবং দ�ৃভি� ও অনন�তােক উদযাপন কির। আমােদর �বিচ��ময় কিমউিন�র মেধ� ঐেক�র
শি�েক কােজ লাগােনার মাধ�েম, আমরা আমােদর সমােজর মেধ� থাকা িনপীড়ক কাঠােমা�িলেক �ভেঙ �ফলব
এবং কায�করভােব চ�ােল� করব । 

িবিভ� পিরচয় এবং িনপীড়েনর �প�িলর মেধ� আ�ঃস�ক� �িল বঝুেত এবং �ীকার করার জন� �েয়াজনীয়
কাজ করেত আমরা দঢ়ৃ�িত�। এই �িত�িত িবেশষ কের �াি�ক জনেগা�� �যমন নারী, BIPOC ( আিদবাসী,
কােলা রেঙর মানুষ), LGBTQIA+ (�লসিবয়ান, �গ, উভকামী, �া�, কুইর, ই�ারেস�, অেযৗন এবং অন�ান�)
স�দায়, িনউেরাডাইভাস� সারভাইভার, �িতব�ী ব�ি�, দি�ণ িব� �থেক আসা ব�ি�েদর এবং ত�ণ িলডারেদর
জন�। আমরা িনিদ� �ভােব এই মানুষেদর উপর �ফাকাস কেরিছ যােত আমােদর আে�ালন আমােদর মূল�েবাধেক
�িতফিলত কের এবং আমরা সেচতনভােব এমন এক� আে�ালন গেড় ত�লেত পাির যা সমােজ ন�ায় �িত�া
করেত সাহায� করেব।আমরা �সই সব সামািজক কাঠােমা এবং পরুােনা িচ�াধারা পিরবত� ন করেত চাই যা সমােজ
�বষম� ও িনপীড়ন (িপতৃত�, ��তা� আিধপত�, পুঁিজবাদ ইত�ািদ) �িকেয় রাখেত সাহায� কের। 

আমরা ভাষার ব�বধান এবং �িতব�কতা �পিড়েয় ন�ায়িবচার আনেত �িত�িতব� হব, সাভ� াইভার
িলডারেদরপছে�র ভাষায় �যাগােযাগ ও সেচতন থাকার সেুযাগ �দেবা এবং আমােদর সকেলর জন� এক পিরসর
�তির করেবা। 

সামািজক ন�ায়িবচার আে�ালেনর মেধ� �বিচ��, অ�ভ�� ি� এবং পর�র স�ক�  য�ু লড়াই�িলেক আরও উ�ত
এবং শি�শালী করেত, িসে�িমক িনপীড়নেক �মাকােবলা করার জন� িনেবিদত িবিভ� আে�ালেনর মেধ�
আমরাসি�য়ভােব সহেযািগতা এবং সংহিত গেড় ত�লব। িবিভ� দেলর সােথেযাগদান এবং একসােথ কাজ করার
মাধ�েম, আমরা কায�করভােব �বষম�মলূক িসে�েমর আ�ঃসংয�ু ধারা�িলেক �মাকােবলা করেত পাির এবং
আমােদর �যৗথ �ভাবেক উে�খেযাগ�ভােব �সািরত করেত পাির।

আমরা পাচারিবেরাধী আে�ালেনর �নতৃে�র মেধ� মেনর সােথ মেনর (H2H) সংেযাগ গেড় ত�লব।। ।
�পা�রমলূক পিরবত� ন গেড় �তালার জন�,আমােদর অবশ�ই সম� সাহসী, স�ুর �বিচ��ময় গ��েলােকেক
িচনেত হেব এবং উ�ত করেত হেব।

ল�� 2: �বিচ��, িবিভ�তা ও পর�র স�ক�  য�ু লড়াই�েলার
আওয়াজ হেব আমােদর আে�ালন।

অ�াকশন:

সাভ� াইভারেদর িবিভ� পিরচয় এবং অিভ�তা �িতফিলত কের এমন তথ� �তির করা ও ছিড়েয়
�দওয়া। এ� িনি�ত করা �য অিভ�তা এবং িরেসাস��িল সাভ� াইভারেদর অিভ�তার সব ধরেণর
�বিচ��েক অ�ভ��� কের এবং আে�ালেনর মেধ� �াি�ক ব�ি�েদর ক��রেক শি�শালী কের। 

১

িব�ব�াপী িবিভ� উেদ�াগ সংগ�ত ক�ন যা সাভ� াইভার িলডারেদর গভীরভােব ভাবেত এবং
সাভ� াইভারেদর অিভ�তার �বিচ�� স�েক�  �শখার জন� সাহায� কের। িলডারেদর িনেজেদর
প�পাত, িব�াস এবং আচরণ িনেয় ভাবার জন� উৎসািহত করা, ব�ি�গত বিৃ� �সার করা ও
আরও অ�ভ�� ি�মলূক প�িতর ব�াবহার িনি�ত করা। 

২

সেচতনতামলূক �চারািভযান গেড় ত�লনু এবং সি�িলতভােব িবিভ� কাজ  সংগ�ত ক�ন যা
�াি�ক পিরচেয়র মানষু এবং তােদরিনপীড়েনর মেধ� পার�িরক �যাগােযাগ গেড় �তােল।
িবেশষভােব, BIPOC (কােলা, আিদবাসী,সাদা ছাড়া অন�ান� রেঙর মানষু), LGBTQIA+ (�লসিবয়ান,
�গ, উভকামী, �া�, কুইর, ই�ারেস�,অেযৗন এবং অন�ান�) স�দায়, িনউেরাডাইভাস� সারভাইভার,
�িতব�ী ব�ি�েদর উপর �ফাকাস ক�ন, তােদর অিভ�তার মেধ� পার�িরক �যােগর গভীরতা
�বাঝার জন� �চার ক�ন। 

৩



প�ৃা ১৬

Fিবিভ� সং�� িত �থেক আসা সাভ� াইভারেদর একি�ত করা এবং িবে�র িবিভ� অংশ স�েক�
জানার সেুযাগ �তির ক�ন যােত অিভ�তা�িলেক তােদর িনজ� কাজ এবং ধারণা�িলর সােথ
স�িক� ত করা যায়। এই �েচ�া এমন দল�িলর অ�ভ�� ি� এবং সমথ�নেক ��� �দেব যােদর �ায়শই
উেপ�া করা হয় বা বাদ �দওয়া হয়। 

৪

মানব পাচার �থেক আসা সাভ� াইভারেদর অিভ�তার উপর ঔপিনেবশকতাবােদর �ভােবর উপর
আেলাচনা করার জন� জায়গা �তির ক�ন। এ� ঐিতহািসক এবং িসে�েম�ক কারণ�িলেক  
গভীরভােবউপলি� করেত অবদান রাখেব যা সাভ� াইভারেদর যা�ােক �ভািবত কের এবং
ঔপিনেবশকতার ধারা�িলেক �ভেঙ �ফলার �কৗশল�িল িনেয় সাভ� াইভারেদর সেচতন করেব। 

�াি�ক জনেগা��েক ল�� কের �বষেম�র িব�ে� পাচার িবেরাধী �স�েরর মেধ� একি�ত
�িতি�য়া এবং সমথ�েনর জন� এক� ব�ব�া গেড় �তালা। এই ��াটফম�� �বষম��িলেক
�মাকােবলা করেত এবং িসে�েম�ক িনপীড়েনর িব�ে� সাভ� াইভার িলডারেদরেদর ঐক�ব� অব�ান
িনেত সাহায� করেব। 

৬

৫

িব�ব�াপী পিলিস বদেলর জন� অ�াডেভােকিসর ট�ল�িলর সহেজ যােত ব�াবহারেযাগ� করা যায়  
তার �চ�া করা যা �ান এবং ট�ল�িলর মাধ�েম সাভ� াইভার িলডারেদরেদর �চারািভযান�িলেক
শি�শালী করেত �মতায়ন করেব। এই িরেসাস��িল িনি�ত করেব �য সাভ� াইভাররা সি�য়ভােব
অংশ�হণ করেত পাের এবং কায�করভােব নীিত িনধ�ারণ করেত পাের। 

৭

�ানীয় সংগঠনসহ এলাকায় বসবাসকারী সাভ� াইভারেদর মেধ� সংেযাগ সহজতর কের, তােদর
তৃণমলূ-�েরর �চার �েচ�ােক সমথ�ন করা দরকার। সীিমত িরেসাস� সে�ও এই প�িত�
সাভ� াইভারেদর তঁােদর কিমউিন� এবং সং�া�িলেত অবদান রাখার �মতা �দয়। 

৮

�নতৃে�র �পা�র করেত পাের এমন ��া�াম�িল �তরী করা যা নত�ন সাভ� াইভারেদর জন� িনরাপদ
এবং অ�ভ�� ি�মূলক জায়গা �তরী কের, তােদর ভিবষ�েতর সাভ� াইভার �নতা হওয়ার জন� গাইড
করেব। এই ��া�াম�িল �ম�রিশপ, �ফিসিলেটশন এবং দ�তা �তরীর সেুযাগ অফার করেব,
�মতািয়ত সাভ� াইভার �নতােদর এক� �টকসই পাইপলাইন িনি�ত করেব।

৯

জািতগত ন�ায়িবচার, �জ�ার ইকুই� এবং LGBTQIA+ অিধকােরর উপর �ফাকাস কের এমন
সং�া�িলর সােথ পাট�নারিশপ ক�ন যারা এই সহেযািগতা সেচতনতা �চারািভযান এবং �যৗথ
কায��েম অিতির� দ�তা, দ�ৃভি� এবং িরেসাস� আনেত পােরন।

১১

আে�ালেনর মেধ� ত�ণ �জে�র ক��রেক উ�ত করা, তােদর দ�ৃভি�, অ�দৃ�� এবং
ধারণা�িল �কাশ করার জন� তােদর জন� ��াটফম� �তির ক�ন। িবিভ� বয়সী িলডারেদর মেধ�
সহেযািগতােক উৎসািহত করার জন� এবং আে�ালনেক গিতশীল, অ�ভ�� ি�মূলক এবং
সাভ� াইভারেদর মেুখামুিখ হওয়া �মবধ�মান চ�ােল��িলর সােথ �াসি�ক থাকার জন� এই ��াটফম��
কাজ করেব।

১০



এক� �বিচ��পণূ� এবং অ�ভ�� ি�মূলক
আে�ালন গেড় �তালার জন� আমােদর
সি�িলত অ�ীকার

সি�িলতভােব, আমরা �িত�িতব�:

আমােদর কিমউিন�র মেধ� িবিভ� পিরচয় এবং �শাষেনর িব�ে� লড়াই কের �বঁেচ থাকার
অিভ�তা�িলেক �ীকৃিত িদেত এবং স�ান করেত। এর মেধ� রেয়েছ আমােদর িবিভ�
ব�াক�াউ�, সং�� িত, জািত, জািতস�া, িল�, �যৗন পছ�, �মতা এবং অন�ান� পিরচয় যা
সাভ� াইভারেদর জীবন ও শরীেরর অংশ-তার সবক� িদকেক �ীকার করা। আমােদর িবিভ�
লড়াইেকর অিভ�তােক আিল�ন কের, আমরা িনি�ত করব �য আমােদর আে�ালন
একািধক �াি�ক পিরচয় সহ ব�ি�েদর মুেখামুিখ হওয়া অনন� চ�ােল��িলেক �মাকােবলা
করেব।

সাভ� াইভারেদর মেধ� আমােদর িনজ� সুেযাগ-সুিবধা এবং শি�র �িত �িতফলন করা, যােত
এেক অেন�র �শাষেনর িব�ে� লড়েত আমরা �িত�িতব� হই এবং এক� আে�ালন গেড়
�তালার �কৗশেলর �িত অ�ীকার রািখ �যখােন আমরা সবাই অ�ভ�� �। আমরা কীভােব
আমােদর মেধ�র িবিভ�তােক বুঝব ও �ীকৃিত �দব �স স�েক�  আমােদর মেধ� ক�ন
কেথাপকথেনর জন� সাহসী �ান �তির করেত হেব। আমরা আমােদর মেধ� পাথ�ক� উদযাপন
করার সময় আমােদর মেধ� �বষম��িলেক চ�ােল� করেত �িত�িতব� কারণ এ� আমােদর
অবদান�িলেক আরও কায�করী এবং শি�শালী কের ত�লেব৷

িবিভ� দৃ�ভি� এবং ���াপেটর িব��ত �লে�র মধ� িদেয় আমরা িনেজেদর আে�ালনেক
�দখব এবং অ�ভ�� ি� িনি�ত করব। আমরা সাং�� িতক ঐিতহািসক পটভ� িম, প�িতগত িনপীড়ন
এবং অন�ান� জীিবতেদর (িবিভ� পিরচয় এবং অব�ান �থেক) �পা�রমূলক অিভ�তা স�েক�
�শখার জন� �িত�।

�িত� সাভ� াইভােরর মানবািধকার র�া করা, িবেশষ কের �াি�ক কিমউিন� এবং �াি�ক
পিরচেয়র মানুষেদর অিধকােরর জন� সেচতন থাকা যারা �ায়শই �বষেম�র িশকার হয়। এেক
অপরেক সমথ�ন এবং র�া করার জন� সংহিতেত একসােথ এিগেয় আসার জন� আমরা
�িত�াব�। 

সংহিত এবং পার�িরক সমথ�ন বৃি�র সােথ সােথ �িত� সাভ� াইভার ব�ি�র মানবািধকার র�া
করা, িবেশষ কের �াি�ক স�দায় এবং ব�াি�র পিরচেয়র অিধকার র�া করা আমােদর
দািয়�।

উপেরর অংেশ িনিদ� � করা ভ� িমকা এবং �িত�িত�িলেক আপনকের
�নওয়ার মাধ�েম, আমরা এক� ই�ারেসকশানাল(অথ�াৎ িবিভ� ধরেণর
�শাষেনর িব�ে� লড়াই একসােথ করা) এবং অ�ভ�� ি�মূলক আে�ালন
গেড় ত� লেত পাির যা সকল সাভ� াইভার িলডারেদর উ�ীত কের এবং
�মতায়ন কের। আমরা �ীকার কির �য দীঘ��ায়ী পিরবত� ন সৃ�র জন�
�েয়াজন সি�িলত �েচ�া এবং িনেজেদরেক ও �সই কাঠােমােক চ�ােল�
করার ই�া যা অসমতা ও িনপীড়নেক �িকেয় রােখ।

আমরা বুিঝ �য এই �বষম��িল িনপীড়েনর িসে�েমর সােথ যু� যা
অসমতােক শি�শালী কের এবং অেনক কিমউিন� এবং িবিভ� �াি�ক
পিরচেয়র �িত কের। আজ যখন আমরা িনেজেদর আে�ালন গেড়
ত� লিছ, তখন আমােদর সকেলর মেন হে� �য িনেজরাই এ�িল িনি�ত
করার করেত ��ত ও �িত�িতব�।

প�ৃা ১৭



অন� সাভ� াইভারেদর �িত না করার জন� আমােদর যথাসাধ� �চ�া করার কথা িদি�, এবং
যখন আমরা অিন�াকৃত �িত করেব তখন িনেজেদরেক দায়ব� রাখেত কথা িদি�। পাচার
িবেরাধী �স�র এবং আে�ালেনর মেধ� আমরা যিদ �কােনা �বষম� বা সাভ� াইভারেদর উপর
হওয়া �িত �দখেত পাই তাহেল তার সা�� �দব এবং কী কারেণ এই �িত হে� বা কারা �বষম�
করেছ তঁােদর নাম �দওয়ার জন� �িত�িতব�। যিদ আমরা �দিখ �য সাভ� াইভারেদর বা �াি�ক
পিরচেয়র মানুষেদর বাদ রাখা হে� �কােনা উেদ�াগ �থেক এবং তােদর �িত �বষম� করা হে�
তাহেল আমরা: "িকছ�  �দখেল, িকছ�  বলুন" নীিত অনুযায়ী চলব। অথ�াৎ আমরা পাচার-িবেরাধী
�স�েরর অ�ি�কর িবষয়�িল স�েক�  �খালামলা আেলাচনা করেত �িত�িতব� এবং ��েক
িনেজেদর �বেড় ওঠার সুেযাগ িহসােব কােজ লাগাব। 

িনেজর এবং সম�র �িত য� �নওয়ার ��াক�স�িল উ�ত করার িবষেয় আরও ই�া �দখাব।
আমরা যিদ �ধুমা� িনেজর সােথ নয় বরং আমােদর চারপােশর �লাকেদর সােথও য�শীল
স�ক�  গড়েত চাই মন �থেক, তাহেল আমরা আরও িনরাপদ �ান �তির করব �যখােন
আমােদর চারপােশর �লােকরা অেন�র �চােখ খারাপ হওয়ার ভয় ছাড়াই কথা বলেত পাের।

এেক অপেরর জন� সততার সােথ পােশ থাকুন, অন�েদর সােথ আমরা �যভােব আচরণ করেত
চাই �সভােব আচরণ ক�ন: সহানুভ� িত, ভালবাসা এবং ��ার সােথ। আমরা যখন আমােদর
�যৗথ জায়গা�িলেত �েবশ কির তখন আমরা আমােদর িনজ� প�পাত স�েক�  সেচতন হেত
�িত�িতব�। ভাল স�ক�  �তির করেত এবং িব�াস অজ� েনর জন� উ��� হেত সাভ� াইভাররা
িলডাররা এেক অেন�র সােথ �খালা মেন �যাগােযাগ করব।

এেক অপেরর �িত সহানুভ� িত, সহমিম�তা এবং সমথ�ন �তরী করা। এর মেধ� িদেয়ই �ীকার করা
�য �িত� সাভ� াইভার ব�ি�র িলডারিশেপর যা�া এবং িনরাময় �ি�য়া আলাদা হেত পাের এবং
�েত�েকর পছ�, চািহদা ও িস�া�েক স�ান করা জ�রী। আমরা য� এবং সােপােট�র এক�
সং�� িত �তির করব, �যখােন সাভ� াইভার ব�ি�রা এেক অপরেক মানিসক সমথ�ন, িরেসাস� এবং
গাইডলাইন �তরী করেত সাহায� করেব করেত পাের।

সাভ� াইভারেদর জন� অ�াে�সেযাগ� ��াটফম� এবং সুেযাগ�িল �তির করা যােত আমােদর
�বিচ��েক �াগত জানােত পাির এবং এক� সি�িলত জায়গায় আমােদর অিভ�তা, �ান
এবং ধারণা�িলেক একি�ত করেত, এেক অেন�র সােথ সংেযাগ করেত এবং ভাগ কের িনেত
পাির।

আমােদর শি� এবং িরেসাস��িল অন� সাভ� াইভারেদর সােথ ভাগ করব, যােদর অ�াে�স কম
তােদর জন� সুেযাগ বৃি� করব৷ এর মেধ� িবেশষ কের কম বয়সী সহকম� ও সাভ� াইভারেদর
সােথ সুেযাগ এবং �ান ভাগ কের �নওয়া, সমবয়সীেদর সহায়তা এবং �মতা বৃি� করার িদেক
নজর �দব। 

ব�ভাষায় কথা বলার মত ��স �তির করব, ভাষার মেধ� সমতার িদেক �ফাকাস আনব,
�সইসােথ িম�ং বা আেলাচনায় �য �কােনা এক� ভাষার আিধপেত�র িব�ে� �িতেরাধ করব,
যােত আমরা সবাই কথা বলেত পাির এবং সবাইেক �নেত পাির। 

আমােদর সহকম� সাভ� াইভারেদর সােথ হাত িমিলেয় পাচার-িবেরাধী ও সামািজক আে�ালেন
নত� ন নত� ন আইিডয়া ও পিরবত� ন আনার কথা িদি� আমরা।

আমরা �য সামািজক পিরবত� ন �দখেত চাই তার �িতফলন িনেজরা হেয় উঠেত চাই এবং
বদেলর উদাহরণ �তরী করেত চাই িনেজেদর কােজ।

প�ৃা ১৮



আমরা এক� আে�ালন গেড় ত�লব, �যখােন অতীেতর �ত �থেক একসােথ �সের ওঠা অন�তম মূল ল�� হেব
এবং আমরা িনেজেদর �িত� কােজ দলগত িহিলং-�ক ��� �দব। আমরা এমন এক� আে�ালন �তির করব
�যখােন একসােথ িনেজেদর নত�ন কের গড়াটা সবার জন� জ�রী। আমােদর ল�� হল এমন এক� আে�ালন
গেড় �তালা যা আমােদর �মােক �বাঝা এবং স�ান করার জন� ধঁাচা এবং অভ�াস �তরী কের-অথ�াৎ এমন এক
জায়গা �তরী কের �যখােন আমরা য�- িব�াম এবং আন� অনভুব করেত পাির। 

�শািষত হওয়ার পের সাভ� াইভারেদর গভীরভােব �খয়াল রাখা এবং মেনর ভা�া ট�কেরােদর জেুড় িনেজেক গেড়
�তালার �েয়াজন, যােত সাভ� াইভাররা �ধমুা� �েক থাকার জন� না �বঁেচ, মন খেুল বঁাচেত পােরন। আমরা
কিমউিন�র যে�র মূল�েবােধর উপর িনেজেদর আে�ালনেক �তরী করব �যখােন আমােদর িনজ� ই�া ও
িনেজেদর সাং�� িতক মলূ�েবােধর সােথ তাল �রেখ �যৗথ িহিলং-এর পেথ এেগােত পাির আমরা। 

আমরা ‘��ভ ��স’ বা সাহেসর জায়গা �তরী করব, �যখােন আমােদর কিমউিন� �ত �থেক �সের উঠেত পাের,
িব�াম �নওয়া, এেক অেন�র য� �নওয়া ও স�ান করার মাধ�েম।

আমরা আে�ালেনর িনরাময়কারী এবং িনম�াতা হব। আমরা সাভ� াইভারেদর �িতর �মাকািবলা করব এবং
িনরামেয়র নত�ন উপায় খুঁেজ �বর করব। আমরা জািন �য সাভ� াইভাররা �ধ ুপাচার �থেক নয়, অন�ান� সামািজক
িবষয় �থেকও িবিভ� �মা বহন কের এবং আমরা তােদর সকেলর �িত মেনােযাগ �দব। আমরা িনেজেদর �মার
অিভ�তােক ��� �দব এবং িনেজর �িত য� �নওয়ার অেভ�স করব। আমরা স�ান করব এই সত�েক �য
�েত�ক সাভ� াইভােরর িহিলং-এর িনজ� জািন� আেছ এবং �িত� জািন� স�ুর ও আশাজনক। আমরা �সই সব
প�িতেক ��� �দব যা িহিলং-এর সুিবধা কের �দয়। 

পাচার-িবেরাধী �স�ের কম�রত �পশাদার মানুষেদর মেধ� যােদর পাচােরর িশকার হওয়ার অিভ�তা আেছ তঁােদর
অেনক সময় ি�গমা, �বষম� বা �শাষেনর মেুখ পড়েত হয়। যার �ত��� �ভাব পেড় তঁােদর �পশাদার জীবেনর
উপর �যমন তঁােদর আ�িব�াস কেম যায়, তঁারা একাকীে� �ভােগন, �িতব�কতা �যমন মানিসক �া�� সংকট
�তরী হয়। এই চ�ােল�-�িলর �মাকািবলা করার জন� সাভ� াইভারেদর �নতৃে� �মা সেচতন পিলিস ও ��াক�স
�চার করেত হেব যােত কম�ে�ে�র পিরেবশ �িত� মানেুষর ব�ি�গত ও দলব�ভােব ভােলা থাকার �িত য�শীল
হয়। সাভ� াইভার হওয়ার দ�তােক কােজ লািগেয় আমরা এমন পিলিস ও কােজর পিরেবশ �তরী করব �যখােন
এেক অেন�র সােথ �কালাবেরশন স�ানজনক হয় ; �য পিরেবেশ আমরা সিত�কােরর সােপাট� হেয় উঠেত পাির ও
এেক অেন�র িহিলং-এর স�ুর জািন�েক উৎসাহ িদেত পাির। 

আে�ালেন সবার িহিলং-�ক ��� �দওয়ার মাধ�েম আমরা এক� �রিসিলেয়� কিমউিন� গেড় ত�লব যা
সাভ� াইভারেদর ভােলা থাকােক সােপাট� কের। আমােদর সািব�ক িহিলং, আন� ও িব�ামেক ��� �দওয়ার মােন
�ধুমা� অন�ােয়র অিভ�তা িনেয় �বঁেচ থাকা নয় বরং িনেজেদর সমৃ� ও উ�ত করা। 

প�ৃা ১৯

অ�াকশন:

সাভ� াইভারেদর �নতৃে� এমন �যৗথ উেদ�াগ �নওয়া যার মাধ�েম মানব পাচার ও দাসে�র সাভ� াইভারেদর
জন� "�যৗথ িনরাময় (িহিলং)" বলেত কী �বাঝায় তা �� করা যায়। তার মােন এই উেদ�াগ�িলর
পিরক�নায় সাভ� াইভারেদর য�ু করা এবং একি�তভােব �যৗথ িনরাময় বলেত আমরা কী বিুঝ তা
আেলাচনা করা। 

১

�যৗথ িনরাময় (িহিলং) �কন ���পণূ� এবং পাচােরর িব�ে� আমােদর কােজ কীভােব এ�
ব�বহার করা যায় �স স�েক�  সহেজ পড়া যায় এমন িরেসাস� �তির করা। এই িরেসাস��িল
ই�ারেসকশনাল হেব অথ�াৎ িবিভ� ধরেণর �শাষেনর সাভ� াইভারেদর িহিলং-এর �িত সেচতন থাকেব।
বৃহ�র মানুষ এই িরেসাস��িলর মাধ�েম �মা-সেচতন ��স ও �যৗথ িহিলং স�েক�  িনেজেদর �ান ও
�বাঝাপড়া �তরী করেত পারেবন। 

২

ল�� ৩: আমরা আে�ালেনর মেধ� িদেয় �মা �থেক �সের ওঠা
(িহিলং)-এর �চ�া করব
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সাভ� াইভার িলডারেদর সমবয়সীেদর মেধ� পরামশ� �দওয়া �নওয়া করেত ও ব�ু� গেড় ত�লেত সাহায�
করা। এর ফেল একসােথ িলডারেদর কিমউিন�র ��াথ, িহিলং ও �মতায়ন হেত পাের। এছাড়াও,
�সই সব সং�ােদর �থেক �শখার অভ�াস গেড় ত�লেত হেব যারা ইিতমেধ� িপয়ার ট� িপয়ার সােপােট�র
অভ�াস করেছন যােত আমরা এেক অপেরর অিভ�তা �থেক িশখেত পাির।

৬

সাভ� াইভারেদর �নতৃে� িবিভ� �প ও সােক� ল �তরী করা �যখােন সাভ� াইভাররা �সই সব িবষয়�িল
িনেয় কথা বলেত পারেবন �য�িল তঁােদর মানিসকভােব �ভািবত করেছ। এই জায়গা�েলায়
সাভ� াইভাররা �মা িনেয় মন খেুল আেলাচনা করেত পারেবন এবং িনেজেদর িহিলং ও �রিসিলেয়�েক
��� িদেত পারেবন। 

৪

িহিলং ��াক�স িহসােব িশ� এবং সজৃনশীল অিভব�ি� ব�বহার কের িনেজেদর সমস�া বলেত
উৎসািহত করা �চনােশানা ও ব�ু সাভ� াইভারেদর। এ� সাভ� াইভারেদর জন� এক� শি�শালী সেুযাগ
হেব যার মাধ�েম এেক অেন�র সােথ ব�ু� ও �যাগােযাগ মজবতু করা যােব। 

৫

িনেজর জন� ও অন� সাভ� াইভারেদর জন� িহিলং কম�সচূী �নওয়াযা সাভ� াইভারেদর িনেজেদর য�
িনেত এবং অন�েদর সােথ �যাগােযাগ করেত সাহায� কের। এর ফেল সরুি�ত ও সহানভু� িতশীল
পিরেবেশ িলডারেদর িব�াম, িনেজেদর মন তরতাজা করার সেুযাগ �তরী হেব। 

৭

�িত� সং�ার মেধ� �মা-সেচতন পিলিস ও মানিসক �াে��র সােপােট�র ব�ব�া করেত হেব যােত
�মার অিভ�তা িনেয় �য �পশাদাররা সং�ায় কাজ করেছন তঁােদর উপর �ভাব কমােনা যায় ও
সাভ� াইভারেদর িলডারিশেপর িদেক যা�ার পথ� মসণৃ হেব। 

৮

আমােদর সংগঠন এবং আে�ালেনর মলূ�েবাধ এবং অনশুীলেনর মেধ� �যৗথ িহিলং নীিত�িল
অ�ভ��� করার জন� িনেদ� িশকা �তির করেত হেব। এই িনেদ� িশকা�িল িনি�ত করেব �য িহিলং
আমােদর �মৗিলক নীিত হয় এবং আমােদর �িত� কােজ আমরা িহিলং-এর মূল�েবাধেক ��� িদেত
পাির। 

৯

সাভ� াইভারেদর বা�ােদর িহিলং-এর জন� সামি�ক ও দীঘ��ায়ী ��া�াম �পায়ন করা যা মানব-
পাচার ও দাসে�র �ভাব স�েক�  িনিদ� � বা�ােদর সেচতন করেব। এই উেদ�াগ�িল তঁােদর ভােলা
থাকা ও �রিসিলেয়ে�র জন� �েয়াজনীয় িরেসাস� ও কাউি�িলং পিরেষবার িদেক নজর �দেব। 

১১

সলুেভ পাওয়া যায় এমন �থরািপ� ও ��কেহা�ারেদর এক� তািলকা (ডাটােবস) �তির করা
যারা �মার য� �নওয়া এবং সািরেয় �তালায় িবেশষ� এবং তােদর িহিলং �ি�য়ায় সাভ� াইভার িলডার
ও সং�া�িলেক সহায়তা করার জন� উৎসািহত করা। 

১০

এমন িবচার ব�ব�ার জন� �খঁাজ ও ভাবনা-িচ�া চালােনা যা সাভ� াইভারেদর জীবন নত�ন কের
গেড় �তালা ও িনেজেদর জীবেন বদল আনার জন� সহায়ক পিরেবশ �তরী করেত পাের। �য
পিরেবেশ আমরা সকেল বঝুেত পাির �য কীভােব আমরা এেক অেন�র �মার অিভ�তােক স�ান
করেত পািরিন, এেক অন�েক ক� িদেয়িছ এবং িনেজেদর �দাষ �ীকার করার পর কীভােব আমরা
যােদর হাট� কেরিছ তঁােদর ন�ায় িদেত পাির। 

৩
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মানব পাচােরর সােথ স�িক� ত প�িতগত সমস�া�িলর �মাকােবলা করার জন� এবং সাভ� াইভার িলডারেদর
�েয়াজন এবং সেুযাগ�িলেক আরও ভালভােব সমথ�ন করার জন� আমরা সাভ� াইভার-�নতৃ�াধীন সং�া�িল
�তির এবং শি�শালী করব।

এক� সাভ� াইভার-�ারা পিরচািলত সং�ার অথ� িবিভ� হেত পাের । িকছ�  সং�ার জন�, এর অথ� হেত পাের
�ধুমা� পাচােরর অিভ�তা থাকা কম� থাকা, অন�েদর জন�, এর অথ� হেত পাের �য তােদর মলূ পিরচালনার
সংখ�াগির� (িক� সম� নয়) এবং িস�া� �হণকারী কম� ও সদস�রা সাভ� াইভার িলডার। সাভ� াইভারেদর �ারা
পিরচািলত অেনক সং�া আেছ , তােদর সকেলর মেধ� যা িমল রেয়েছ তা হল সাভ� াইভারেদর িনজ� অিভ�তা,
আওয়াজ এবং �েয়াজন�িল । তারাই তােদর সম�র কাজ, কম�সিূচ এবং �কৗশল�িলর �নতৃ� �দয়। তারাই
তােদর সং�ার �ক�, এবং তারাই পিরবত� েনর জন� িনেজেদর লড়াইেক চািলত কের। এই সং�া�িলেত, মানব
পাচােরর সােথ স�িক� ত প�িতগত সমস�া�িলেক �মাকােবলা করেত এবং সং�া�র জন� উপেযাগী
��া�াম�িল িবকাশ করেত অিভ�তাস�� ব�ি�রা তােদর অনন� দ�ৃভি� �েয়াগ কের।

এই অ�াকশন ��ােন, আমরা সাভ� াইভার-�নতৃ�াধীন সং�া�িলর �বেছ �নওয়া িবিভ� কাঠােমা�িলেক তােদর
িনজ� ভি�েত�ীকৃিত িদি� এবং উদযাপন করিছ।

আমরা আমােদর সং�া�িলর িবকােশর �িত� পয�ােয় �েয়াজনীয় ফাি�ং �খঁাজার জন� সহেযািগতা করব যা
সাভ� াইভার-�নতৃ�াধীন সং�া�িলেক বৃি� এবং িবকােশ সাহায� করেব।

দ�তার সােথ এবং �কৗশলগতভােব আমােদর পিরক�না�িল �তির করেত এবং �স�িলেক কায�কর করার জন�
আমরা আমােদর ব�ি�গত এবং সাম�ক �মতা এবং শি� উভয়ই ব�বহার করব। আমরা �ানীয়, জাতীয় ও
আ�জ�ািতক �েরর উেদ�াগ�িলেক একি�ত করব যােত সাভ� াইভারেদর মেধ� সংহিতর অনভু� িত বাড়ােনার সেুযাগ
বাড়ােনা যায়।

অ�াকশন:

সাংগঠিনক িবকােশর সম� পয�ােয় সাভ� াইভার-�নতৃ�াধীন সং�া�িলর স�সারণেক কায�করভােব
সমথ�ন করার জন� ফাি�ং �দওয়ার পে� দািব ত�লেত হেব।১

কম ফা� পাওয়া �ছাট পিরসের �লাকাল সং�ােদর মেধ� �নটওয়াক�  �তরী কর যােত তঁােদর
জ�রী সােপাট�-এর সােথ য�ু করােনা যায় ও �� সফল করায় সাহায� করা যায়। ৩

সাভ� াইভার-�নতৃ�াধীন সং�া�িলর জন� কাঠােমাগত পিরক�না, সাংগঠিনক ব�ব�াপনা, এবং
আরও কায�করভােব সাভ� াইভারেদর �েয়াজন �মটােত দাতােদর সােথ �দখা করেত হেব।২

ল�� ৪: আমরা সাভ� াইভার-�নতৃ�াধীন সং�া�িলর গঠন, �চার
এবং উ�িতেক সহজতর করব

৪ একটা �খালা িডকেশনির বানােনা দরকার �যখােন িব�জেুড় সাভ� াইভারেদর �নতৃে� চলা সব
��ােজ� ও দেলেদর নাম �দখা থাকেব। 

সাভ� াইভারেদর �নতৃে� কাজ করা �পশাদারেদর জন� িপয়ার �ম�রিশপ ও �েফশনাল
�ডেভলপেমে�র জন� �নটওয়াক�  বানােত হেব যােত িনেজেদর সং�া ম�ােনজ করা ও বদল িনেয়
আসার জন� যেথ� দ�তা �তরী করা যায়।

৫
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সাভ� াইভার-�নতৃ�াধীন সং�া�িলর জন� আ�িলক এবং আ�জ�ািতক �ের সেুযাগ �তির করেত
হেব যােত িব�জেুড় মানব পাচার �িতেরােধ শি�শালী �ভাব �তির করা যায় । ৬

সাভ� াইভার-�নতৃ�াধীন সং�া�িলেক �� ও দািয়�শীল রাখেত িবিভ��ি�য়া �তির করেত হেব।. ৭

বাইেরর দিুনয়ার সােথ �যাগােযাগ ও িনেজেদর িলডারিশেপর ছিব ত� েল ধরেত কিমউিনেকশেনর
�ােটিজ বানােত হেব। িবিভ� িডিজটাল িমিডয়া ��াটফেম�র মাধ�েম �ছাট তৃণমূল �েরর সং�ােদর
সাফল� ও িলডারিশেপর উদাহরণ�িল মানেুষর মেধ� ছিড়েয় িদেত হেব। 

সাভ� াইভার �নতৃ�াধীন সং�ারা পাচার ও দাস� িবেরাধী আে�ালেন অনন� অিভ�তা ও দ�ৃেকাণ িনেয় আেসন।
অন�ান� পাচার িবেরাধী সং�ােদর সােথ পাট�নার কের আমরা অিতির� িরেসাস�, দ�তা এবং সােপাট� িনেয়
আসেত পাির আমােদর ল�� পরূণ করেত। বদেল অন�ান� সং�ারা আমােদর িচ�া-ভাবনা ও দ�তা �থেক
উপকৃত হেত পাের, যার ফেল আমােদর আে�ালেনর জায়গা সাভ� াইভার-�কি�ক ও �মা-সেচতন িহসােব গেড়
�তালা স�ব হেব। 

পাচার ও দাসে�র িব�ে� আেরা শি�শালী ও সংগ�ত �িতেরাধ গেড় ত�লেত আমরা পাচার িবেরাশী সং�া ও
সামািজক আে�ালেনর শি��িলর সােথ �যাগােযাগ গেড় ত�লব- যােত এেক অেন�র কাছ �থেক িশখেত পাির ও
সমােজ সািব�ক বদল আনেত পাির। 

অন�ান� পাচার িবেরাধী সং�ােদর সােথ পাট�নারেদর মেধ� �মতার অসাম� িবষয় কথা বলব এবং িনি�ত করব
যােত সাভ� াইভারেদর মতামত রাখার সমান জায়গা থােক এই পাট�নারিশেপ এবং আমােদর ময�াদা ও ��ার সােথ
�দখা হয়। আমরা চটজলিদ পদে�প �নওয়ার মাধ�েম দায়ব�তার পিরসর �তরী করব । 

ল�� ৫: আমরা পাচার ও দাস�-িবেরাধী পিরসের সাভ� াইভার-
�নতৃ�াধীন সং�া ও অন�ান� সং�ার মেধ� সহেযািগতা �জারদার
করার �চ�া করব।

৮

িবিভ� �ডানার সং�ােদর সােথ �যাগােযাগ বাড়ােত হেব এবং কেপ�ােরটেদর সমােজর �িত
দািয়� খােত বরা� ফা� �িল ব�বহার করার �চ�া করেত হেব সাভ� াইভারেদর �নতৃে� পাচার
িবেরাধী আে�ালন গেড় ত�লেত। 

৩

১
িবিভ� সাভ� াইভারেদর দল, অন�ান� সং�া, সরকারী ও �বসরকারী সং�ােদর সােথ �যাগােযাগ ও
কিমউিনেকশন বাড়ােত হেব এবং সােথ সােথই এেদর সােথ �মতার �বষেম�র কথা ভ�েল �গেল
চলেব না। 

২
�ানীয় ও জাতীয় সরকােরর সােথ �কৗশলগত স�ক�  বানােনা যােত সহেযািগতা ও �ভাব বাড়ােনা
যােত মানব-পাচারেক আটকােনার জন� �ভাবশালী উেদ�াগ �নওয়া যায় এবং সাভ� াইভারেদর �নতৃে�
জাতীয় �ের পিলিস বদেলর জন� কাজ করা যায়। 

অ�াকশন:



৪ ঐক�ব� উেদ�াগ গেড় �তালার জন� সাভ� াইভার দেলর ল�� ও �ে�র সােথ িমল আেছ এবং একই
জায়গায় কাজ কেরন এমন �লাকাল �েরর সং�ােদর সােথ পাট�নারিশপ গেড় ত�লেত হেব। 

৫
পাট�নার সং�ােদর সােথ পাট�নারিশপ চ�ি� �তরী করা �যখােন �কালাবেরশন বা সহেযাগী কাজ
�িল কতিদন চলেব, কার কী দািয়� থাকেব ও এেক অেন�র �থেক কী আশা থাকেব এ�িল পির�ার
কের �লখা থাকেব, যােত একই কাজ বারবার না করেত হয় ও পাট�নারিশপ কায�করী হয়। 

মানব-পাচার িবেরাধী �স�ের কাজ করা সং�ােদর জন� সামি�ক গাইডলাইন ও ��িনং �তরী করা
যােত সুরি�ত ও ন�ায� কােজর পিরেবশ �তরী করা যায় এবং এই সং�া�িলেত সাভ� াইভারেদর
�িত যারা সাভ� াইভার নন তঁােদর �বষম�মলূক ও অসংেবদনশীল আচরেণর �বণতােক কমােনা
যায়। 

৬

এমন িকছ�  প�িত ভাবা যার মাধ�েম সাভ� াইভাররা অন�ান� সং�ােদর সােথ �বষেম�র অিভ�তা বা
চ�ি�র �খলাপ হেল �স�িল �শয়ার করেত পােরন। অথ�াৎ �কােনা ম� বা ��াটফম� �তরী করা
�যখােন সাভ� াইভাররা এই ধরেণর অিভ�তা িনভ� েয় �শয়ার করেত ও সমাধান �বর করেত পারেবন। 

৭
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�য সং�ারা সাভ� াইভারেদর �িত স�ান �দখােত ব�থ� হে�ন বা চ�ি�র নীিতর �খলাপ করেছন
তঁােদর �চহারা ফঁাস করার িকছ�  প�িত ভাবেত হেব যােত তঁােদর মানিসকতায় বদল আনার জন�
চাপ �তরী করা যায় এবং ন�ায� পিলিস ইমি�েম� করার জন� বাধ� করা যায়। 

৮



সারভাইভার
�নতৃ�াধীন
উেদ�াগ
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িস�া� �হেণর জায়গায় সাভ� াইভাররা

ল�� ১: পাচার িবেরাধী ও দাস�
িবেরাধী সং�া�িলেত িস�া�
�হণকারীর জায়গায় থাকেব
সাভ� াইভাররা 

ল�� ২: �িতেরাধ, অপরাধীেদর
িবচার এবং মানব পাচােরর
সাভ� াইভারেদর সুর�ার জন� দায়ব�
সরকারী �িত�ান�িলেত আমরা
িস�া� �হেণর অব�ােন থাকব।

ল�� ৩: সরকােরর সকল �ের
(�ানীয়, জাতীয় ও আ�জ�ািতক �ের)
নীিত ও আইনেক কায�করভােব �নতৃ�
িদেত এবং �ভািবত করার জন�
িনেজেদর �িশি�ত ও সংগ�ত করা।

পাচার িবেরাধী এবং দাস� িবেরাধী �স�েরর মেধ� �নতৃ� এবং িস�া� �হেণর ভ� িমকা সাভ� াইভার
�নতােদর জন� বা�বস�ত এবং অ�াে�সেযাগ� িবক� জীিবকার সুেযাগ থাকেত হেব। আমরা
অেনেকই পাচারিবেরাধী কােজর জন� এত গভীরভােব �িত�িতব� কারণ আমােদর আেবেগর
�ক�িব�ুেত রেয়েছ আমােদর জীবেনর অিভ�তা। িক�, আমােদর সুেযাগ�িল কিমেয় �দওয়া
হয় যখন আমােদর িস�া� �নওয়ার �টিবেল বসেত বলা হয় �ধুমা� আমােদর �মার গ��িল
ভাগ করার জন�। সাভ� াইভার ব�ি�রা �ায়শই যতটা �ীকৃত হয় তার �চেয় অেনক �বিশ �ান,
�ান এবং দ�তা বহন কের।

এই নত� ন উপলি�েত সাভ� াইভার-�নতৃ�াধীন
িব�ব�াপী আে�ালেন সাভ� াইভার �নতারা
হেবন িসইও, পিরচালক, রাজনীিতিবদ এবং
স�ািনত িচ�াশীল �নতা। যারা আমােদর
মেতা �দখেত, আমােদর �বােঝ এবং
আমােদর মূল� �দয়।

এই িবভােগ, আমরা িতন� �ধান ল�� ত� েল
ধরব - এবং এই লে�� �পৗ�ছােনার জন�
একশ�ান �িল আেলাচনা করব - �য�িল
বা�েব �েয়াগ করা হেল আমরা �য
পিরবত� ন �দখেত চাই তা সিত� হেব৷
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আমােদর আওয়াজ শি�শালী করেত এবং পাচার িবেরাধী সংগঠেন �নতৃে�র পেদ আেরা
সাভ� াইভারেদর �যাগ �দওয়ার জন� উৎসািহত করেত, বত� মান ���াপট, চ�ােল�, সেুযাগ ও দািব�িল
ত� েল ধরেত কায�কলাপ সংগ�ত করেত হেব।

১

আমােদর �নতৃ� এবং �কৗশলগত দ�তার উ�িত করার সেুযাগ �তরী করা এবং এই প�িতেত
অংশ�হণ করা, �যমন ��া�াম�িল কীভােব সংগ�ত এবং পিরক�না করেত হয়- এ িবষয় আমােদর
ধারণা�িলেক আরও �� করা এবং আমরা যা িব�াস কির তার ছাপ রাখা এই ��া�াম আইিডয়ায়৷

২

�নতৃে�র অব�ােন পাচােরর জীব� অিভ�তা সহ �পশাদারেদর িনেয়ােগর জন� মানব কল�াণ সং�া
এবং পাচারিবেরাধী সং�া�িলেক �ভািবত করার �কৗশল �তির করা।৩

মানব কল�াণ সং�া�িলর জন� ফা� বরা� , িস�া� �হেণর ভ� িমকা পালন করার জন� ও দ�তা
�তরীর জন� সাভ� াইভার িলডার এবং সং�া�িলর জন� সেুযাগ (�ফেলািশপ, �িশ�ণ, ছায়া) �তির করা৷৪

ইিতহাস জেুড় আমরা পাচার ও দাস� িবেরাধী সং�া�িলর িস�া� �হেণর ও �নতৃে�র জায়গা �থেক বি�ত
হেয়িছ। আমরা ��ত �সই বা�বটােক বদলােত যা আমােদর মতামতেক ��� �দয়না ও আমােদর �নতৃে�র
ভ� িমকায় �দখেত পােরনা। 

আমােদর আওয়াজ �শানা হেব, আমােদর গ� বলা হেব ও আমােদর িলডার িহসােব �চনা ও উদযাপন করা হেব।
এখন নত�ন এক সময় �যখােন আমােদর �যৗথ লড়াইেয়র সামেন থাকেব সকেলর জন� ন�ায় ও �াধীনতার দািব। 

আমােদর �ান ও অিভ�তােক জিড়েয় ধের আমরা ভা�ব �চিলত িপিছেয় পড়া িনয়ম�েলােক আর এ�েলােক
�িতেরােধর জন� গেড় ত�লব নয়া নয়া �কৗশল। নত�ন দিুনয়ায় আমরা িনেজেদর অিধকার আদায় কের
আে�ালেনর সামেন থাকব আর �নতৃ� �দব সমাজ বদেলর। 

�ানীয়, জাতীয় ও আ�জ�ািতক �ের আমরা সং�ার িডের�র, ��া�াম িলডার, িস�া� �হণকারীর মত পেদ
�নতৃ� �দব। আমরা সাথী সংগঠনেদর সােথ যা�া করব পাচার িবেরাধী �স�ের নত�ন �কৗশল লা� করার। 

�সরা �নতা হেয় ওঠার জন� আমরা এেক অন�েক সােপাট� করব আর ��িনং-এ অংশ �নব যা আমােদর দ�তা
বাড়ােত সাহায� কের। একসােথ আমরা সিত�কােরর দীঘ�েময়াদী বদল িনেয় আসব। 

অ�াকশন: 

ল�� ১: পাচার িবেরাধী ও দাস� িবেরাধী সং�া�িলেত িস�া�
�হণকারীর জায়গায় থাকেব সাভ� াইভাররা 

�নতৃে�র ভ� িমকায় সাভ� াইভার িলডারেদর ত� েল ধরা, সাভ� াইভার কারা এবং তারা কী করেত স�ম �স
স�েক�  নত�ন ধারণা �তির করা।৬

�মা স�েক�  সেচতন কাঠােমা �তরী করা, িবিনমেয়র সেুযাগ �তির করা এবং তােদর বা�বায়ন স�েক�
এেক অপেরর কাছ �থেক �শখা এবং �নতৃে�র অব�ােন আরও সাভ� াইভারেদর জন� সমথ�ন আদায়
করা।

৫
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�িতব�ী, BIPOC, LGTBQI এবং অন�ান� �াি�ক পিরচেয়র মানষুেদর �নতৃে�র অব�ােন থাকেত
সােপাট� কের এমন নীিত এবং �কৗশল �তরী করা।৮

এই অব�ান�িলেত থাকাকালীন উেঠ আসা চ�ােল��িল �নিভেগট করার জন� �েয়াজনীয়
সহকম�েদর সমথ�ন খুঁেজ �পেত এবং এেক অপরেক দায়ব� রাখার জন� পাচারিবেরাধী সং�া�িলেত
সাভ� াইভার �নতােদর জন� সেুযাগ�িল সংগ�ত করা। 

৭

৯ কম�সং�ােনর নত�ন সুেযােগর জন� �নিতক অনশুীলন গেড় �তালা।

এমন নীিত, প�িত গেড় �তালা ও সােপাট� করা যা সাভ� াইভারেদর �গাপনীয়তা র�া কের এবং তঁােদর
পিরচয় �কােশর আেগ মতামত চায়।১০

�িতেরাধ, অপরাধীেদর িবচার এবং মানব পাচােরর সাভ� াইভারেদর সরু�ার জন� এবং বত� মান নীিত�িলর �তরীর
জন� আমােদর মতামত িবেবচনা করা হয়িন।

আমরা িব�াস কির �য আমােদর �মা এবং ব�থার গ��িল ভাগ কের �নওয়ার ছাড়াও আমােদর ক��র এবং
দ�তােক �িত� ��ে� �েয়াগ করার সময় এেসেছ। আমােদর দ�তােক বাদ িদেয় �নওয়া উেদ�াগ িবপেথ চেল
�যেত পাের বা ব�থ� হেয় �যেত পাের। এই সমস�া�িলর জ�লতা স�েক�  আমােদর �� ধারণা রেয়েছ এবং
আমােদর দ�ৃভি� এমন �ান িনেয় আসেব যা �ধমুা� একােডিমক বা �পশাদার �ােন আটেক থােকনা।

আমরা সি�য়ভােব িনেজেদর �মা �থেক �সের উঠিছ, আমােদর �মতা বিৃ� করিছ, পাচার �িতেরাধ, িবচার ও
সুর�া �কৗশল �তরী, বা�বায়ন ও পয�েব�েণর জন� দায়ী �িত�ান�িলেত �নতৃ� �দওয়ার জন� ��িত িনি�।
 
আমরা আমােদর �ানেক বা�েব �েয়াগ করেত এবং আইন �েয়াগকারী, �া��েসবা, িবচার ব�ব�া, কম�সং�ান,
পিরযায়ী িহসােব কাজ এবং অন� �য �কানও সরকারী �িত�ােন কাজ করার জন� আরও ভালভােব �রিড হওয়ার
জন� আমােদর দ�তা�িলেক শি�শালী করেত ��ত। 

ল�� ২: �িতেরাধ, অপরাধীেদর িবচার এবং মানব পাচােরর
সাভ� াইভারেদর সরু�ার জন� দায়ব� সরকারী �িত�ান�িলেত
আমরা িস�া� �হেণর অব�ােন থাকব।

১ সাভ� াইভার িলডারেদর সুেযােগর জন� পাবিলক �িত�ােনর নীিত ও অনশুীলেনর মেধ� ফঁাক�িল খুঁেজ
�বর করা এবং ত� েল করা।

অ�াকশন:

২
দীঘ�েময়াদী �ভােবর জন� সরকারী �িত�ােন কম�রত ব�ি�েদর সােথ �কৗশলগত �জাট �তির করা। এই
�িত�ান�িলেত তােদর কম�জীবেনর পথ �তির করার জন� সাভ� াইভারেদর চাকিরর িনেয়ােগর দািবেত
�কৗশল এবং �চার সংগ�ত করা।



আইন �েয়াগকারী, �া�� ও িবচার ব�ব�া, কম�সং�ান, পিরযায়ী িহসােব কাজ এবং অন� �য �কানও
সরকারী �িত�ােন কাজ করার জন� ও সাভ� াইভারেদর িশ�ার জন� ফা� ও �াইেপে�র ব�ব�া করা।৩

৪ এই �নতৃে�র অব�ান�িলেত উ�িত ও সাফেল�র জন� সাভ� াইভার িলডারেদর মেধ� ব�ি�গত এবং
�পশাদার �নটওয়াক�  �তির করা। 

৫ একজন সাভ� াইভার িলডােরর সাফেল�র উপর িনভ� র না কের সাভ� াইভারেদর �নতৃে� এেক অন�েক
সমথ�ন এবং পরামশ� �দওয়া ।

পাবিলক �িত�ােন কােজ আেবদন করা এবং উ�িত করার জন� আ�িব�াস ও �মতা �তির করেত
সাভ� াইভারেদর জন� �যৗথ �িশ�ণ এবং সােপােট�র সিুবধা �দওয়া। ৬

প�ৃা ২৭

আমরা �ায়ই নীিতিনধ�ারক এবং রাজৈনিতক �নতােদর সােথ আমােদর ব�ি�গত জীবেনর অিভ�তা ভাগ কের
�নওয়ার মাধ�েম নীিত সুপািরশ কেরিছ। যিদও এই প�িতেত নীিত ও আইেনর পিরবত� ন�িলেক �ভািবত করা
�যেত পাের তেব আমরা আইন ��ােবর খসড়া �তির, �লখা, পয�ােলাচনা এবং পয�েব�ণ িবষেয় আরও অথ�পূণ�
অবদান রাখেত ��ত।

আমরা �ানীয়, জাতীয় এবং আ�জ�ািতক �ের সারভাইভার-�নতৃ�াধীন �জাট�িল �তির এবং শি�শালী করেত,
পাট�নারিশেপ কাজ করেত এবং নীিত ও আইন পিরবত� েনর ��ে� উ�য়েনর �িত� পয�ােয় অ�ভ��� করার জন�
সরকােরর সদস�েদর সােথ গঠনমলূক সহেযািগতা গেড় ত�লব।

ল�� ৩: সরকােরর সকল �ের (�ানীয়, জাতীয় ও আ�জ�ািতক
�ের) নীিত ও আইনেক কায�করভােব �নতৃ� িদেত এবং �ভািবত
করার জন� িনেজেদর �িশি�ত ও সংগ�ত করা।

এক� আ�জ�ািতক এবং �বিচ��ময় সারভাইভার কাউি�ল �তিরর �চার করা যা রাজনীিতেত এবং
�ানীয়, জাতীয় এবং আ�জ�ািতক �ের সরকারী �মতার পেদ অিধি�ত হওয়ার জন� সাভ� াইভারেদর
পে� কাজ কের।

মানব পাচার এবং আধুিনক দাস� স�িক� ত নীিত�িল বা�বায়েনর জন� পয�েব�ণ এবং সপুািরশ
�তির করা।৩

আইেনর খসড়া �তির করেত, িলখেত এবং ��াব করেত এবং �ানীয়, জাতীয় ও আ�জ�ািতক �ের
আইন �েণতােদর �ভািবত করেত সাভ� াইভারেদর �নতৃে� �গা�� এবং �জাট �তির করা।২

অ�াকশন:

১

কীভােব নীিত�িলেক �ভািবত করেত হয় এবং নীিত িনধ�ারকেদর সােথ কাজ করেত হয় �স স�েক�
তােদর অিভ�তা এবং িশ�া�িল ভাগ কের �নওয়ার জন� িবিভ� �দেশর সাভ� াইভার �নতােদর জন�
�ান �তির করা৷

৪
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ব�ু সংগঠন এবং সরকােরর সদস�েদর সােথ গঠনমূলক সহেযািগতা গেড় �তালার জন� �কৗশল ও
কায��ম সংগ�ত করা।৬

৮ �াসি�ক ��কেহা�ারেদর সােথ িনিদ� � পাচার িবেরাধী নীিত�িল িনেয় আেলাচনা করেত
ব�ি�গতভােব এবং অনলাইন িম�ং করা। 

পাচার-িবেরাধী নীিত এবং আইেনর অ�াে�সেযাগ� ডকুেমে�শন �তির করা যা িবিভ� মানষু সহেজ
পড়েত পাের।৭

পাচার িবেরাধী নীিত ও আইনেক �ভািবত করার জন� অনলাইেন এবং ব�ি�গতভােব অ�াডেভােকিস
�চারািভযান �তির ও সংগ�ত করা।৫



যিদও আমরা �ীকার কির �য এই ধরেণর
য� �দান করা সাভ� াইভার �নতােদর জন�
পিরপূণ�  হেত পাের, এ� দািবও হেত পাের।
যখন আমরা �ত�� পিরেষবা �দান কির
এবং আকৃিত �দই, তখন এটা ���পূণ�  �য
আমরা এমন পিরেবশ �তির কির যা
বান�আউট �িতেরাধ কির। আমােদর
দৃ�ভি� �বঁেচ থাকােদর ম�ল এবং সম�
�াফ সদস�েদর জন� অ�াে�সেযাগ� ব�াপক
য� এবং সহায়তা উভেয়র উপরই �ফাকাস
করা উিচত।

সাভ� াইভার ব�ি�রা িব�ব�াপী �নতৃ� �দওয়ার
সােথ সােথ, সরাসির পিরেষবা�িলর মেধ�
�বঁেচ থাকা এবং �াফ সদস� উভেয়র জন�
সামি�ক �মা-অবিহত যে�র িবকাশ
অ�ভ�� � থাকেব।

এই িবভােগ, আমরা আমােদর িতন�
সবেচেয় ���পূণ�  ল�� এবং আমরা �য
পদে�প�িল �হণ করেত �িত�িতব� তা
অ�ভ�� � কেরিছ যােত আমরা সরাসির
পিরেষবা �দােনর এক� নত� ন উপায় গেড়
ত� লেত পাির।

প�ৃা ২৯

পিরেষবা �দােন সাভ� াইভারেদর
অবদান 

ল�� ১: আমরা সরাসির পিরেষবা
�দানকারী সং�া�িলেত িবিভ�
ভ� িমকা পালন করব

ল�� ২: আমরা সরাসির
পিরেষবা�িলেত িনযু� সাভ� াইভার
িলডারেদর অিভ�তা সহ
�পশাদারেদর অব�ার উ�িতেত
অবদান রাখব

ল�� ৩: আমরা সরাসির পিরেষবা
সং�া�িলর কােজর পিরি�িত ও
�ণাবলীেত সামি�ক বদল আনব

পাচার-িবেরাধী সং�া�িলর এক� িবশাল সংখ�াগির�তা �কস ম�ােনজেম�, িনরাপ�া, আ�য়,
িচিকৎসা/�া�� পিরেষবা, কাউে�িলং, আিথ�ক সহায়তা, পুনঃসংহতকরণ এবং আবাসন
সহায়তার মেতা য�, সহায়তা এবং সরাসির পিরেষবা �দােনর উপর �ফাকাস কের।এই সৎ
উে�শ� থাকা সে�ও, �নতৃে�র ভ� িমকায় সাভ� াইভারেদর অভাব রেয়েছ; তােদর সুেযাগ�িল �ায়ই
িপয়ার �ম�রিশপ এবং সংকট ব�ব�াপনার মেধ� সীমাব� থােক। আমরা চাই সাভ� াইভার ব�ি�রা
সাংগঠিনক ব�ব�াপনায় �নতৃ� িদন এবং িস�া� �হেণর অব�ােন থাকুক। সাভ� াইভার ব�ি�রা
সরাসির পিরেষবা �দান এবং �ভািবত করেছ তা িনি�ত করার শি� রেয়েছ।



প�ৃা ৩০

অ�াকশন:

�ত�� পিরেষবা সং�া�িলেত কাজ করার জন� এবং আমােদর �েয়াজনীয় দ�তা ও আ�িব�াসেক
শি�শালী করার জন� �পশাদার উ�য়ন কম�সূিচ �তরী এবং অংশ�হণ করা। ১

িপয়ার সােপাট� �ফাকাস �প সংগ�ত করা যারা সাভ� াইভার িলডারেদর এেক অপরেক সমথ�ন করার
জন� সরাসির পিরেষবা�িলেত কাজ করেছন, সরাসির পিরেষবা �দওয়ার �কৗশল�িলর জন�
আইিডয়া িবিনময় করা এবং তারা �য পিরেষবা�িল �দান করেত চান �স স�েক�  �ান এবং মতামত
জেড়া করা।

২

সরাসির পিরেষবা�িলেত সাভ� াইভার িলডারেদর মেধ� সহকম�েদর সােপাট� �ফাকাস �প গেড় �তালা যা
প�পাতহীন হেব এবং সরাসির পিরেষবা হ�ে�েপর �কৗশল�িলর ধারনা িবিনমেয়র উপর �ফাকাস
করেব এবং তারা �য পিরেষবা�িল �দান করেত চায় �স স�েক�  �ান এবং িফডব�াক অজ�ন করা৷ 

৩

এমন ��া�ািমং সংগ�ত করা যা পাচােরর অিভ�তা সহ এবং ব�তীত �পশাদারেদর এেক অপেরর
কাছ �থেক �শখার সেুযাগ �দয়, জীিবত অিভ�তা সহ �পশাদারেদর �বাঝার উপােয় বদল আনেত
অবদান রােখ।

৪

গেবষণা এবং �যাগােযােগর �চারািভযান�িল গেড় �তালা যা �দখায় �য কীভােব জীিবত অিভ�তা সহ
�পশাদাররা িব�ােসর জন� �ত�� পিরেষবা�িল িডজাইন এবং �েয়াগ করার উপায়েক উ�ত করেত
পাের, �েয়াজনীয়তা�িল পরূণ করা িনি�ত করেত পাের এবং পিরেষবা�িল �হণকারী সাভ� াইভার
িলডারেদর পুনঃেশাষণ �িতেরাধ করেত পাের৷

৫

সরাসির পিরেষবা �দানকারী সং�া এবং �িত�ান�িলর জন� উিকল, িনেয়ােগর অভ�াস এবং নীিত
�তরী করা যা �মা সেচতন, সাভ� াইভারেদর অিভ�তা এবং িব�িবদ�ালয় িশ�ােক �ীকৃিত �দয়।৬

আমরা সরাসির পিরেষবা ও যে�র মেডল�িলেক িনেয় পরী�া িনরী�া করেত এবং পাচার িবেরাধী সং�া�িলর
মেধ�র িবিভ� মতেক একি�ত করেত-�নতৃ� িদেত ��ত৷ এই যা�ায় আমরা �ধ ুসহকম� এবং পরামশ�দাতা
ভ� িমকা �নবনা তার বাইেরও িনেজেদর ভ� িমকা রাখব। আমরা আমােদর দ�তার জন� ভরসা আদায় করব, যঁােদর
পিরেষবা দরকার তঁােদর চািহদা িনি�ত করব এবং পুনব�ার পাচার হওয়ার ঝঁুিক �থেক সাভ� াইভারেদর বঁাচাব। 

সরাসির পিরেষবা �দওয়ার ��ে� কাজ করার সময় আমরা য� �নওয়ার ��ে� আরও �বিচ�� ও ধারাবািহকতা
রাখব, যােত সাভ� াইভারেদর �ান ও দ�তা সহ একজন পিরপূণ� মানষু িহসােব �দখা হয়-যা আরও
সহেযািগতামলূক �মা সেচতন প�িত �তরীেত অবদান রাখেব।

ল�� ১: আমরা সরাসির পিরেষবা �দানকারী সং�া�িলেত
িবিভ� ভ�িমকা পালন করব

এক� অনলাইন িডের�ির �তির করা যােত িপয়ার সােপাট� �প এবং �সইসােথ সাভ� াইভারেদর
অিভ�তা স�� �পশাদারেদর (�মা-সেচতন �িশ�ক, পরামশ�দাতা, িনরাময়কারী, লাইেস��া�
�থরািপ�, মেনােরাগ িবেশষ� এবং ডা�ার সহ) সাভ� াইভার িলডারেদর �নটওয়াক�  করেত, �ান
অজ�ন করেত এবং পিরেষবা�িলেত িফডব�াক িদেত সাহায� কের। 

৭



প�ৃা ৩১

কম�ে�ে� উ�িত িনি�ত করার জন� সং�া�িলর এমন নীিত এবং অনশুীলন �েয়াজন যা সরাসির পিরেষবা
িদেত সাহায� কের এবং সাভ� াইভারেদর সামি�ক দীঘ�েময়াদী �াে�� অবদান রােখ। কম�ে�ে�র মেধ� দায়ব� এবং
�মা-সেচতন সাহায� �দওয়া দরকার �য�িল তােদর মূল�েবাধেক জ�া� রােখ এবং �পশাদারী িবকােশর সেুযাগ
�তির কের। 

আমরা �া��কর কম�ে�ে�র সং�� িতর পে� ওকালিত করেত থাকব যা ���ায় �নওয়া িস�া�েক ��� �দয়
এবং �ত�� পিরেষবা�িলেত কাজ করার অিভ�তা সহ �পশাদারেদর জন� পিরেষবা পাওয়ার জায়গা �তরী
কের। আমরা িনেজেদর জন� �িতেযাগীতামলূক মজিুর ও সিুবধাজনক চাকিরর প�ােকজ পাওয়ার কথা বলব যা
চাকরীর দািয়� ও �ত�াশার সােথ সাম�স�পূণ� এবং �স�েরর অন�ান� �পশাদারেদর মতই �বতন/মজিুর পাওয়ার
দািব করব। �যেহত�  এই কম�ে�ে� সাভ� াইভাররা আিথ�ক অসিুবধার সামেন পের পনুরায় �শাষেণর িশকার হেত
পাের।

অ�াকশন:

�ত�� পিরেষবায় িনয�ু সাভ� াইভারেদর জন� পরামশ�মূলক ��া�াম সংগ�ত করা, যা অন�ান�
সাভ� াইভারেদর সহায়তা কের।১

�ত�� পিরেষবার কম�েদর �া�� ও স�ু থাকােক অ�ািধকার �দয় এমন নীিত�িল �তির করা যা
সরাসির পিরেষবা�িলেত কম�রত �নতােদর জন� সিুবধা প�ােকজ এবং অনসাইট �া�� পিরচয�া সহ
অন-সাইট �পশাদার কম�েদর জন� অ�ািধকার �দয় এবং যা তােদর চািহদা সােপাট� কের (পয�া�
�বতেনর ছ��, কম�ে�ে� সহকম� সমথ�ন, শারীিরক/মানিসক �া��েসবা, পয�া� অথ� �দান, িনিদ� � সময়
কাজ ইত�ািদ)।

২

সাভ� াইভারেদর জন� �েয়াজনীয় ��া�ািমং �তির করা যােত তারা �ত�� পিরেষবায় ভ� িমকা রাখেত
পাের, তােদর মন ও �েয়াজন �বাঝা এবং �সই ল���িল অজ�েনর জন� তােদর জন� সি�িলতভােব
সমথ�ন জানােনা। 

৮

ল�� ২: আমরা সরাসির পিরেষবা�িলেত িনয�ু সাভ� াইভার
িলডারেদর অিভ�তা সহ �পশাদারেদর অব�ার উ�িতেত
অবদান রাখব

�িতেযািগতামলূক মজিুরর জন� দািব �তালা যা কােজর িববরণ ও �ত�াশার সােথ স�িতপূণ� এবং
অন�ান� �ত�� পিরেষবা �পশাদারেদর মজিুরর সােথ সাম�স�পণূ�। ৪

জিরমানা এবং �বতেনর �িত এড়ােত চায় এমন সরাসির পিরেষবা কম�েদর জন� এক� �ম টাইম-
অফ এবং জ�রী সহায়তা �ি�য়ার দািব �তালা৷ ৩

�� লাইেনর কম�েদর জন� এক� �ম সােপাট�, �িতেরাধ এবং হ�ে�প ট�লিকট �তির করা যােত
কম�ে�ে� তারা �মা/ির�মাটাইেজশন অনভুব না কের।৫

সাভ� াইভারেদর�ত�� পিরেষবা �দওয়া, �পশাদারেদর সােথ ঘটেত থাকা �বষম� হেল িচি�ত করা এবং
�মাকািবলা করা। ৬



ল�� ৩: আমরা সরাসির পিরেষবা সং�া�িলর কােজর
পিরি�িত ও �ণাবলীেত সামি�ক বদল আনব।

��িনং এবং পিরেষবার বদেল �ফেলািশেপর ��া�াম চাল ুকরা যা সরাসির পিরেষবা সং�া�িলর জন�
ফা� �জাগাড় করেত সাহায� করেব। ২

এল িজ িব � িকউ আই এ+ কিমউিন�র সাভ� াইভারেদর িস�া� িনেত উৎসাহ �দওয়া এবং িব আই
িপ ও িস ( কােলা চামড়া ও আদবাসী মানষু) কিমউিন�র সাভ� াইভারেদর জন� উপেযাগী পিরেষবার
দািব �তালা এবং কীভােব তারা যেথ� িনরাপদ �বাধ কেরন তা শনা� করা। 

৩

পু�ষ সাভ� াইভারেদর জন� আরও �মা সেচতন পিরেষবা গেড় �তালা। ৪

আমরা িবিভ� অিভ�তা ও জ�লতার মেধ� বঁািচ যা বত� মান �ত�� পিরেষবার যে�র মেডল�িল �তরীর ��ে�
মাথায় রাখা হয় না। বত� মান প�া�িলর অেনক�িলই পি�েমর �দশ�িলর অনকুরেণ বানােনা এবং
পিরেষবা�িল সাভ� াইভারেদর জীবেনর দরকার�িলেক িবেবচনা কের না। সরাসির পিরেষবায় য�ু কম� ও
�থরািপ�েদর আরও িবক� িনরাময় (িহিলং) প�িত এবং িনিদ� � �মা সেচতন প�িতর অ�াে�স �েয়াজন যা
সাভ� াইভারেদর �নতৃে� গেড় �তালা দরকার। 

এই অব�ার উ�িতর জন� আমােদর এই পিরেষবা�িলর মান বাড়ােনা দরকার এবং সাভ� াইভারেদর �েয়াজেনর
সােথ িমল রাখা �েয়াজন। আরও অ�াে�সেযাগ� �ান �তিরর জন� �ফাকাস করা দরকার যা কু�য়ার, এল িজ িব
� িকউ আই এ+ এবং িব আই িপ ও িস ( কােলা চামড়া ও আদবাসী মানষু) কিমউিন�র সাভ� াইভারেদর িনজ�
িচিকৎসা পিরক�নায় �নতৃ� িদেত এিগেয় �দেব। 

অ�াকশন:

পয�া� ফাি�ং িনি�ত করার জন� �চার চালােনা যােত তারা �ণমান স�� ��া�ািমং �দান করেত
পাের।১

প�ৃা ৩২

সরাসির পিরেষবা�িলেত কাজ করার অিভ�তা সহ �পশাদারেদর জন� িপয়ার সােপাট� িসে�ম �তির
করা।৯

সাভ� াইভারেদর জন� এক� হয়রািন এবং ি�গমা মু� সরু�া নীিত �তির করা এবং মিনটিরং ��ান�িল
বা�বায়ন করা।৮

৭ �ত�� পিরেষবা সং�া�িলর মেধ� আরও ��� �পশাদার পিরেবশ �তির করেত কাজ করা যা সম�  
�বিচে��র মেধ�ও সাভ� াইভারেদর �াগত �বাধ করায়। 

িকভােব এক� অপরাধমলূক �রকড�  সহ কােজর জায়গায় আেবদন করেত হয় �স স�েক�
সাভ� াইভারেদর সহায়তা করার জন� এক� ট�লিকট �তির করা।১০



প�ৃা ৩৩

িবিভ� ব�াক�াউ� এবং সং�� িত �থেক আসা সাভ� াইভারেদর কথা �শানা এবং কীভােব তােদর কায�কর
উপােয় সরাসির পিরেষবা�িল সরবরাহ করা �যেত পাের তার জন� সপুািরশ�িল �তির করা।৫

সাভ� াইভারেদর িনেয় অিভ�তাস�� িবেশষ� মলূ�ায়ন দল �তির করা যারা সরাসির পিরেষবার
বা�বায়ন মিনটর করেব। ৬

সাভ� াইভারেদর �নতৃে� সাভ� াইভার-�কি�ক �মা -সেচতন প�া এবং পিরেষবা ��া�ােমর মেডল �তির
করা যােত অথ�ৈনিতক �মতায়েনর মাধ�েম তােদর জীিবকােক শি�শালী করা যায়।৭

িনচ��র �থেক �ত�� পিরেষবা ব�ব�া ও ব��রীয় �টেম� ��ান মেডল�িল িবকাশ করা যা
সাভ� াইভারেদর িহিলং যা�ার �িত� পয�ােয় তােদর িস�া�, মতামত ও �াধীনতার কথা ভােব (বয়স
সীমা, �শাষেণর সময় ইত�ািদর িদেক আমল না িদেয়)। 

৮

িচিকৎসা পিরক�নার �াথিমক ল�� িহেসেব পাচার �থেক �বিরেয় আসার পর অিবলে�
সাভ� াইভারেদর জন� িনরাপদ "ইনেটক �স�ার" গেড় �তালা, িচিকৎসা পিরেষবা �দওয়া, কথা বলা,
মানিসক �াে��র য� �নওয়া এবং �ায়ী আ�য়েক বা�ব কের �তালা।

৯

সাভ� াইভারেদর পিরবােরর জন� ইনেটক �স�ার �তির করা যা মানব পাচােরর িবষেয় িশ�া �দয়,
কীভােব একজন সাভ� াইভােরর �সরা �খয়াল রাখা যায় �স স�েক�  তথ� �দান কের এবং পিরবােরর
সদস�েদর সহায়তা/পরামশ� �দয়।

১০

পাচার/�শাষেণর িশকার হওয়া সি�য় সাভ� াইভারেদর জন� "সাহসী ��স" �প-ইন �ক��িল �তির
করা যােত তারা িব�াম িনেত পােরন, তার জন� �মৗিলক চািহদা�িলর ব�ব��া করা �যমন,খাবােরর
ব�ব�া, মানিসক �া�� কাউে�িলং-এর ব�ব�া ও ওয়াশ�েমর ব�ব�া করা৷

১১



সাভ� াইভারেদর �নতৃে� �ান �তির করা

মানব পাচার ও দাসে�র উপর গেবষণার কাজেক বত� মােন �নতৃ� �দন এমন িশ�ািবদ ও
�পশাদাররা যােদর িনেজেদর জীবেন পাচােরর অিভ�তা �নই। মেন রাখা দরকার �য,
সাভ� াইভারেদর �চােখ আমরা যিদ মানব পাচার িবেরাধী গেবষণােক �দখেত পাির তাহেল �ধুমা�
গেবষণা� সমৃ� হেব তাই নয়, বরং সামি�কভােব গেবষণার সাভ� াইভারেদর আওয়ারজেক যু�
করার ���ও বাড়েব। 

ল�� ১: আমরা মানব পাচার/দাস�
স�েক�  িশ�ামূলক �ান �তিরেত
�নতৃ� �দব

ল�� ২: আমরা িশ�, কমু�িন� এবং
�িত�ােনর জন� পাচার/দাস�-
িবেরাধীিশ�ার উ�য়ন ও বা�বায়েনর
জন� �নতৃ� �দব। 

ল�� ৩: আমরা মানব পাচার/
দাস�েক িঘের িমিডয়া এবং
সাং�� িতক বণ�নােক �কৗশলগতভােব
�ভািবত করব। 

আমরা সাভ� াইভারেদর �নতৃ� সম� ধরেণর
�ান চচ� ােক ��� িদই। যার মেধ� পের
পাি�ত�পূণ�  গেবষণা, িশ�া ও সেচতনতার
উে��েশ� িরেসাস� বানােনা, গ� বলা,
শংসাপ� �লখাসহ অন�ান� িবিভ� ধরেণর
�ান চচ� া। যিদও �ধুমা� আনু�ািনক
িশ�াে�ে�র গেবষণা ও পাি�েত�র উপর
�ফাকাস করার বদেল আমরা িব�াস কির
সাভ� াইভারেদর �ান িবিভ�ভােব ত� েল ধরা
�যেত পাের এবং এই সবক� উপ�াপনা
(��েজে�শন) সমান ���পূণ� ।

মানব-পাচার ও দাসে�র সাভ� াইভারেদর
�নতৃে� �ানচচ� ার সুেযাগ �তরী করার জন�
িনে�ািলিখত উে��শ��িল এবং তােদর সােথ
স�ক� যু� একশ�ান �িল অত�� জ�রী- 
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মানব পাচার �রাধ করা



অ�াকশন:

মানব পাচার এবং দাসে�র উপর গেবষণা �ধানত িশ�ািবদ এবং �পশাজীবীেদর �ারা পিরচািলত হেয়েছ যােদর
পাচােরর িশকার হবার অিভ�তা �নই। �ধমুা� গেবষণার অংশ িহেসেব নয় বরং �� �থেক �চােরর পয�ায়�িল
পয�� সম� গেবষণা-�ি�য়ায় �নতৃ� �দওয়ার জন� সাভ� াইভারেদর �ান এবং দ�তা থােক । সাভ� াইভাররা
গেবষণা �বাড� �িলর �নতৃ� �দেবন যা গেবষণার নীিতগত িদক�িল িনি�ত করেত এবং মানব পাচার এবং
দাসে�র উপর গেবষণা পিরচালনা করেব।

আমরা আমােদর জীবেনর অিভ�তােক অ�ীকার করব যিদ তা সহজলভ� িহেসেব ধরা হয় এবং যেথ� ��ে�র
সােথ �ীকৃিত না �দওয়া হয়। সাভ� াইভারেদর �নতৃ�াধীন এবং তােদর �তির তথ� পাওয়ার জন� আমরা �িতপূরণ
ও �ীকৃিত চাই। আমরা সাভ� াইভারেদর �নতৃে� �ান �তির করার �চাের অবদান রাখব এবং অংশ�হণমূলক ও
অনৈুদঘ�� গেবষণা-প�িত ব�বহার করব, যা মানব পাচার এবং দাস� িনেয় �চিলত গেবষণা- প�িত�িল �থেক
আলাদা ।

এক� অনলাইন ম� �তিরর মাধ�েম আমােদর আওয়াজ ও অিভ�তা�িলেক �চার করা হেব যা সাভ� াইভারেদর
�তির গেবষণামলূক তথ��িল সং�হ করেব ৷ আমরা সহকম� সাভ� াইভারেদর িশি�ত করব এবং বই, জান�াল ও
গেবষণায় �নতৃ� �দওয়ার জন� এেক অপরেক উৎসািহত করব৷ আমরা মানব পাচার এবং দাসে�র উপর
গেবষণামলূক �ান করার জন� �নতৃ� �দব, কারণ আমরা জািন! কারণ আমরা পাির! কারণ আমরা করব!

ল�� ১: আমরা মানব পাচার/দাস� স�েক�  িশ�ামূলক �ান
�তিরেত �নতৃ� �দব

প�ৃা ৩৫

গেবষণার সম� পয�ােয় সাভ� াইভারেদর �নতৃে� �ানীয়, জাতীয় এবং আ�জ�ািতক �ের তােদর
অিভ�তা িনেয় িবেশষ�েদর �চােরর জন� অ�াডেভােকিস করা।১

এেক অপেরর সােথ গেবষণা এবং �িশ�েণ িনেয়ািজত �থেক সারভাইভারেদর �নতৃে� গেবষণােক
�সািরত করেত এবং গেবষণা, িনব�, ট�লিকট, �িশ�েণর পাঠ��ম, সেুযাগ এবং সর�াম�িল
পাওয়ার জন� এক� অনলাইন ম� �তির করা।

২

িবেশষ পিরভাষা সহ গেবষণার জন� �সরা অভ�াস গেড় �তালা এবং িশ�ামুলক পিরিধেত মানব
পাচােরর পাঠ��ম এবং গেবষণা-প�িত�িলেক যেথ� ��� �দওয়া এবং বণ�বাদ িবেরাধী ও নারীবাদী
দ�ৃভি�র সােথ মানব পাচার িনেয় পাঠ��ম �তির করার জন� িব�িবদ�ালয়�িলর সমথ�েন এক�
পিরসর �তির করা যা ন�ায়স�ত ।

৩

সারভাইভারেদর �তির তেথ�র জন� �িতপূরণ ও �ীকৃিত দািব ক�ন।৪

িব�জেুড় িবেশষ�েদর িনেয় এক� সারভাইভার-�নতৃ�াধীন দল �তির ক�ন যা মানব পাচােরর সােথ
স�িক� ত িবষয়ব� িবে�ষণ কের।৫

সারভাইভারেদর �নতৃে� পরামশ�দাতা সং�া �তির ক�ন এবং �চার ক�ন যা সাভ� াইভারেদর গেবষণা
পিরচালনা করার জন� সাভ� াইভারেদর িনেয়াগ কের ও �িশ�ণ �দয়।৬

অংশ�হণমলূকগেবষণা-প�িতর �চার ক�ন যা িভি�মূলক ও সমাধান-�কি�ক, এবং অনৈুদঘ��
গেবুলক-প�িত আ�য়�ল �থেক পনুব�াসন পয�� অিভ�তার বণ�নার উপর �জার �দয়।৭
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িহিলং উপর �মা-সেচতন এবং িবিভ� লড়াইেয়র দ�ৃেকাণ �থেক �মাণ-িভি�ক গেবষণার �নতৃ�
এবং �চার ক�ন।৮

গেবষণা �থেক পাওয়া িশ�ােক �চার ক�ন যা িশ�া�িত�ােনর বাইের, �যখােন সারভাইভাররা বই,
িনব�, �গ, পডকা�, �শি�ক অিভব�ি� ইত�ািদর মেতা িবিভ� উপায় ব�বহার কের তােদর �ান এবং
অিভ�তা ভাগ কের দ�তা এবং আ�িব�াস �তির করেত পাের।

৯

ব� বছর ধের, সারভাইভারেদর নােম পাচার ও দাস� -িবেরাধী িশ�া পিরকি�ত হেয়েছ , �যখােন তারা এই
�ি�য়ার সােথ জিড়ত িছল না। সারভাইভাররা �য �ান িশ�ামূলক পিরসের  িনেয় আেস তা পাচার এবং
দাসে�র জ�লতা �বাঝার বাধা�িলেক সহজ কের।

�বঁেচ থাকা ব�ি�রা �ানীয় এবং আ�জ�ািতক ��ে� �িশ�ণ এবং সেচতনতার �নতৃ� �দওয়ার জন� জীিবত
অিভ�তার �ান িদেয় সি�ত। আমরা পাচার িবেরাধী/দাস� িশ�ার ব�ব�ার �নতৃ� �দব। আমরা দািব রাখব:
আমােদর স�েক�  িকছ�ই �নই, আমােদর ছাড়া।

�ানীয় এবং আ�জ�ািতক ��ে� �িশ�ণ এবং সেচতনতার �নতৃ� �দওয়ার জন� সারভাইভাররা অিভ�। আমরা
পাচার িবেরাধী ও দাস�-িবেরাধী িশ�া ব�ব�ার �নতৃ� �দব। আমরা দািব রাখব: আমােদর ছাড়া আমােদর
স�েক�  িকছ�ই �নই ।

আমরা এেক অপেরর পােশ দঁাড়াব এবং িব�জেুড় সারভাইভারেদর জন� সেচতনতামূলক �চার করব। আমরা
ম� �তির করব এবং �চার করব যােত সারভাইভাররা একি�ত হেত,�ান �তির করেত ও ভাগ কের িনেত পাের।

ল�� ২: আমরা িশ�, কম�ুিন� এবং �িত�ােনর জন� পাচার/
দাস�-িবেরাধীিশ�ার উ�য়ন ও বা�বায়েনর জন� �নতৃ� �দব। 

মানব পাচার ব� করেত এবং সারভাইভার ও তােদর স�ানেদর সমথ�ন করার জন� পিরবার এবং
�� েলর মেতা িবিভ� ��াতােদর জন� �িশ�েনর ব�ব�াক�ন এবং �চার ক�ন।৩

মানব পাচার, �শাষণ এবং �যৗন িশ�া িনেয় িশ� এবং যবুেদর জন� অনকূুল এমন পাঠ��ম �তির
ক�ন এবং এ� �� ল ও িব�িবদ�ালেয়র জন� বাধ�তামূলক করার পে� কথা বলনু।২

মানব পাচার �থেক িশ�েদর শনা� করেত, র�া করেত এবং �িতেরাধ করেত �ান ও দ�তা আেছ
এমন আইন �েয়াগকারী সং�া এবং �াসি�ক সরকাির সং�া�িলর সােথ সহেযািগতা ক�ন এবং
মানব পাচার স�েক�  এক� সারভাইভার-�নতৃ�াধীন বাধ�তামলূক পাঠ��ম �চার ক�ন যা সরকার
ও সং�া�িলর জন� জ�ির৷

১

অ�াকশন:

৪ িবিভ� ধম� ও ধম�য় �িত�ান �যমন: গীজ�া, মসিজদ, উপাসনালয় ইত�ািদর জন� জ�রী
সেচতনতামলূক তথ� �তির ক�ন।
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মানব পাচার ব� করেত মিহলা এবং এলিজ�িবিকউ স�দােয়র জন� �িশ�েণর ব�ব�া ক�ন।৫

সারভাইভারেদর �নতৃে� �িশ�ণমলূক পাঠ��ম �তির ক�ন যা বণ�বাদিবেরাধী এবং মানব পাচােরর
িব�ে� গেবষণােক উৎসািহত কের।৬

মানব পাচার এবং দাস� িনেয় িমিডয়ার বণ�না�িল এক� দবু�ল আসেন �াপন কেরেছ, যা সাভ� াইভারেদর
আে�ালেন �ভাব রাখা িস�া� �হণকারী এবং �পশাদারেদর �থেক অেনক দেূর। 

সময় এেসেছ সাভ� াইভাররা িনেজরাই মাইে�ােফান ব�বহার করেবএবং তােদর আওয়ােজর মাধ�েম তােদর িনজ�
অিভ�তা ত� েল ধরেব। মানব পাচােরর তথ� ও স�দ যােত সাভ� াইভার-�কি�ক হয় তা িনি�ত করেত আমরা
িমিডয়ায় �চােরর �নতৃ� �দব। িমিডয়ােত আমােদর গ� এবং অিভ�তা �যভােব ত� েল ধরা হয় তার উপর আমরা
এক� নত�ন পথ �তির করব, এক� �মতা�া� পথ যা �কবলই আমােদর সত� বেল। 

পাঠ��ম �তিরর জন� িশ�ািবদ এবং সহেযাগীেদর সােথ সহেযািগতা ক�ন এবং পাঠ��েমর িবষয়ব�  
�তির করেত সহেযািগতা ক�ন ।৭

িশ�েদর বই �তির এবং মানব পাচার ব� করার �চােরর জন� মানব পাচােরর কারণ স�েক�  আ�হী
নত�ন �লখকেদর একি�ত কের এক� �চারািভযান �তির ক�ন।৮

ল�� ৩: আমরা মানব পাচার/দাস�েক িঘের িমিডয়া এবং
সাং�� িতক বণ�নােক �কৗশলগতভােব �ভািবত করব। 

সারভাইভারেদর জন� ম� ও �নটওয়াক�  �তির ক�ন যা তােদর পাঠ��েমর জন� স�দ, উপকরেণর
ব�ব�া করেব এবং কােজর সেুযাগ কের �দওয়ার জন� �িশ�েণর �নতৃ� �দেব।৯

�ামীণ এলাকা সহ িবিভ� ��াতােদর জন� িবিভ� পাবিলক ��েস (�যমন িবমানব�র, িব�ােমর �প,
ইত�ািদ) মানব পাচার স�েক�  সেচতনতামলূক তেথ�র মান উ�ত করার জন� আেবদন করেত হেব৷২

রাজৈনিতক কম�সূিচ বা িমিডয়ার সংেবদনশীলতার �ারা �ভািবত না হেয় িবিভ� চ�ােনেলর
(ডকুেম�াির, জীবনী বই, পডকা�, আট�ওয়াক� , ইত�ািদ) মাধ�েম গ� বলার মাধ�েম িনেজেদর �জার
থাকার মাধ�েম কথা বলার সীমানা �তির কের এবং তােদর গ��িলেক �মতায়েনর মাধ�েম
সাভ� াইভারেদর সমথ�ন করার জন� �িশ�েণর ব�ব�া করেত হেব । 

৩

মানব পাচার স�িক� ত তথ� এবং সং�ান�িল যােত �মা-সেচতন এবং সাভ� াইভার-�কি�ক হয় তা
িনি�ত করার জন� িমিডয়ায় �চােরর জায়গা �তির করেত হেব।১

অ�াকশন:
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এমন পিরসর �তির করেত হেব যা সাভ� াইভারেদর আইিন সরু�া �দেব যােত িমিডয়ায় স�িত ছাড়াই
তােদর ব�ি�গত গ��িল �চােরর অপব�বহার ব� হয়।৭

িমিডয়া �পশাদার এবং িমিডয়া ব�ােদর ল�� কের নত�ন কের �মার িশকার যােত না হয় তার জন�
সাভ� াইভারেদর �ারা �চািরত এবং �লখা িবিভ� কম�সিূচ িনেত হেব ।৮

৪ মানব পাচােরর সােথ য�ু রাজৈনিতক দায়ব�তার উপর আেলাকপাত কের তথ� এবং সেচতনতা �তির
করেত হেব , যা �ধমুা� দবু�ল ব�ি�েদর ��ে�ই ঘেট এমন ধের �নওয়া হয়।

৫ এক� িবিভ� ভাষার অনলাইন ��াটফম� �তির করেত হেব �যখােন সাভ� াইভাররা তােদর গ� বলেত,
িলখেত ও িভিডও ফাইল আপেলাড করেত পারেব। 

৬
এমন িবষয়ব� �তির করেত হেব যা তথ�, িবতক� , সা�াত্কার ও মানব পাচার স�িক� ত িবে�ষণ
�দােনর জন� সাভ� াইভারেদর �ারাপিরচািলত এবং িনেদ� িশত হয় এবং যা িবিভ� ���াপেট এবং
�দেশ মানব পাচার এবং পুন��ােরর িবষয়েক ত� েল ধের।

িমিডয়ােত সাভ� াইভারেদর িনজ� অিভ�তা�িল ত� েল ধরার জন� ই�ারিভউ, ডকুেম�াির এবং
�যাগােযােগর অন�ান� সর�াম�িলর এক� িনেদ� িশকা �তির করেত হেব।৯



�পা�রমূলক পিরবত� েনর জন� সংগ�ত কিমউিন� 

�নটওয়ািক� ং এবং �মা-সেচতন সহেযািগতা

কম�ে�ে� দ�তা (ইেমল �লখা, জুম ব�বহার করা ইত�ািদ)

মানবািধকার র�ক এবং কম�েদর জন� িনরাপ�া এবং সুর�া

সাভ� াইভারেদর ��িনং ও �পশাদার িবকােশর সুেযােগর জন�বআরও অ�াে�েসর �েয়াজন যােত আমরা িনেজেদর
ক�ািরয়ার এবং সামি�কভােব আে�ালন গেড় ত� লেত পাির। িবেশষ কের তােদর এই সুেযাগ�িল ব�াপকভােব পাওয়া
উিচত যােদর আে�ালেন টাকা িদেয় িনেজেদর �পশাদাির িবকােশর সুেযাগ বা ��িনং �নওয়ার মত অথ� ৈনিতক সং�ান
�নই। অতএব িবিভ� ��ে� সাভ� াইভারেদর িশ�াে�ে� অংশ�হেণর সুেযাগেক আরও এিগেয় িনেত সাহায� করার জন�
�নসরিশপ এবং ফাি�ং-এর ব�ব�া থাকা দরকার।

আমােদর উ�য়েনর অ�গিতর জন�, আমােদর িন�িলিখত িবষেয় আমােদর �ান এবং �মতা �জারদার করেত হেব:

১। �কৗশলগত, অপােরশনাল এবং সাংগঠিনক উ�য়ন:

�কৗশলগত পিরক�না, সাংগঠিনক ব�ব�াপনা, �ক� পিরক�না এবং বা�বায়ন, এবং পয�েব�ণ এবং
মূল�ায়ন

�মা-অবিহত মানব স�দ নীিত এবং অনুশীলন

�ক� বােজট এবং অথ�  ব�ব�াপনা এবং পয�েব�ণ

কেথাপকথন এবং �িতপূরণ স�েক�  আেলাচনা, িকভােব িবল করেত হেব এবং িকভােব আিথ�ক ��াব
�তির করেত হেব

অনুদান/�া� �লখা এবং তহিবল/ফা� সং�হ

এক� �পশাদার �নটওয়াক�  িনম�াণ

পাচার িবেরাধী �স�েরর িভতের এবং বাইের �পশাদার �লন িচি�ত করা

চাকিরর আেবদন �ি�য়া বুঝেত পারা - জীবনবৃ�া� এবং কভার �লটার �লখা এবং ই�ারিভউেয়র
জন� ��িত �নওয়া

মূলধন এবং িবিনেয়াগ পরামশ�

�নতৃ�, দল গঠন, শাসন এবং িস�া� �হণ এবং সাংগঠিনক �� ব�ব�াপনা

২। আে�ালন গেড় �তালা এবং �নতৃ�:

রাজৈনিতক �িশ�ণ, �নতৃ� এবং �মতায়ন

নীিত ও আইনেক �ভািবত করার জন� অ�াডেভােকিস এবং �কৗশলগত �চার

জািতসংঘ (UN) িসে�ম �বাঝা, তৃণমূল �েরর কােজর সােথ এর �াসি�কতােক �বাঝা-কীভােব এ�েক
ব�বহার করা যায় সাভ� াইভার-�নতৃ� এবং পাচারিবেরাধী অ�াডেভােকিস কােজর জন�ম

িব�ব�াপী িসে�ম িরেপাট� �বাঝা �যমন �ািফিকং ইন পারসন িরেপাট�, ��াবাল ��ভাির ইনেড�, এবং
অন�ান�

আমােদর �মতা িবি�ং
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�যুি�গত এবং কায�কর প�িতেত জীবেনর অিভ�তার ডকুেমে�শন

�মধা স�ি� অিধকার িবষয় জানােবাঝা

পাচার িবেরাধী ���াপেট ব�ব�ত প�িত ও গেবষণার �বধতা

�া��, সু�/ভােলা থাকা এবং মননশীলতা স�েক�  �ান ও সেচতনতা 

চলমান মানিসক �া�� কাউে�িলং পিরেষবা এবং সােপাট� অ�াে�স করা

�মা-সেচতন পথ এবং ট�ল�িল িচনেত �শখা

সি�িলত িনরামেয়র জন� সাং�� িতকভােব িবিভ� �থরািপউ�ক অনুশীলন স�েক�  �ান

িবিভ� ধরেনর �মা পিরচালনার জন� সর�াম/ট�ল

�মা-সেচতন যে�র উপর উ� মােনর ��িনং

িড-এে�েলশন স�েক�  �যুি�গত ��িনং  

সাভ� াইভার ব�ি�েদর কাছ �থেক িনয়িমত ও ধারাবািহক �ম�রিশপ, যারা িপয়ার সােপাট� িদেত পাের

সরাসির পিরেষবা �ডটা সং�েহর সর�াম এবং অনুশীলেনর িবকাশ

সরাসির পিরেষবা সং�া�িলেক �যুি�গত সহায়তা �দওয়ার জন� ��িনং �দওয়া

এডেভােকিস এবং কায�কর জন�িতিনিধে�র জন� জনসাধারেণর কথা বলা, সি�য়ভােব �শানা এবং
অন�ান� �যাগােযাগ দ�তা িবকাশ করা

িমিডয়ার সােথ �যাগােযাগ করা

অনলাইন �চারািভযান এবং পাবিলক �মেসিজং িডজাইন করা

�নিতক এবং �মা-অবিহত গ� বলা

�মৗিলক আইনগত দ�তা, �যমন এক� স�ক চ� ি�েত কী থাকা উিচত এবং �মধা স�ি� অিধকার
সুরি�ত করার জন� এেত কী অ�ভ�� � করা দরকার-এই িবষয় সেচতন থাকা

�ডটা সুর�া এবং িডিজটাল িনরাপ�া �বাঝা

৬। �য সাভ� াইভাররা �ান উৎপাদন, একােডিমক ��� বা অন�ুপ িবষয় �নতৃ� িদেত আ�হী
ggতােদর জন� ��িনং-

৩। একসােথ �সের ওঠা এবং �মা-সেচতন প�িত:

৫। সাভ� াইভারেদর জন� িনিদ� � �িশ�ণ যারা সরাসির পিরেষবার অব�ােন কাজ করেছন:

৪। �কৗশলগত/�ােটিজক �যাগােযাগ:

আমােদর কােজর �েয়াজন-িভি�ক এবং অিধকার-িভি�ক প�া

সামািজক ন�ায়িবচার এবং িনপীড়েনর চ�ােলি�ং িসে�ম�িল �বাঝা-কীভােব িবিভ� �শাষণ ও িনপীড়ন
(িল�বাদ, বণ�বাদ, স�মতার দৃ�েকাণ, ��ণী-�বষম� ইত�ািদ) এেক অন�েক �েক থাকেত সাহায� কের
�সটা �বাঝা

সমােজর উ�য়ন মাপার সব সূচেক (অথ� ৈনিতক, সামািজক, রাজৈনিতক, ইত�ািদ) কাঠােমাগত �বষম�
কীভােব রেয়েছ এবং কীভােব এ�িল উ�য়েনর সমস�া�িলর সমাধান �বর করার ��ে� বাধা সৃ� কের-
এ� �বাঝা
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গেবষণায় মানুষেদর অংশ�হেণর িবষয় নীিত স�েক�  ��িনং 

একােডিমক উপ�াপনা/��েজে�শেনর দ�তা �যখােন পিরসংখ�ান এবং গেবষণা ফলাফল পির�ার
কের �বাঝা যায়

িপয়ার গেবষণা ��িনং

গেবষণার �েপাজাল �লখা এবং িকভােব তহিবল/ফাি�ং-এর সুেযাগ খুঁ েজ পাওয়া যায় তা �বাঝা

কীভােব ই�ারেসকশনাল প�া ব�বহার করেত হয় পাঠ��ম, �মা-সেচতন প�িত এবং বা�বায়েনর
জন� �স স�েক�  ��িনং 



BUILDING OUR CAPACITY

�মতা ও স�েদর �বষম� বজায় �রেখ �াি�ক �গা�� এবং সংখ�ালঘুেদর িনপীড়ন ও �শাষেণর জন�
সহজাতভােব �তির করা সামািজক ও রাজৈনিতক কাঠােমা

ল�াপটপ বা ি�িতশীল ই�ারেনট সংেযােগর মেতা �েয়াজনীয় সর�াম�িলেত সীিমত অ�াে�স

আ�য় না থাকা এবং িনরাপ�াহীনতা

সাভ� াইভারেদর ডকুেম�, পড়ােশানা বা চাকিরর �রকড�  না থাকার কারেণ �ায়শই ন�ায� মজুির �দওয়া
চাকির, সামািজক সুর�া সহ অন�ান� স�ানজনক জীিবকা এবং কম�জীবেনর সুেযাগ�িল �থেক বি�ত
হেত হয়

িশ�াে�ে� �েবশািধকােরর সীিমত সুেযাগ

�াি�ক কিমউিন�েত সাভ� াইভারেদর সহায়তা কের এমন �ানীয় স�দ/িরেসাস�-এর িবষয় সীিমত
অ�াে�স

িনব�াসন এবং অপরাধীকরেণর ভয়

�ায়শই �বঁেচ থাকার জন� িবিভ� �চ�া করেত িগেয় �যৗন অপরাধীর তকমা �পেত হয় এর ফেল
কলে�র সৃ� হয় এবং জীিবকা ও চাকিরর সুেযাগ�িল কেম যায় 

সামািজক �বষম� এবং �মতার কাঠােমা যা মানবািধকার ল�নেক �িকেয় রােখ, �ায়শই িনপীড়ক ও
কতৃ� �বাদী সরকার �ারা লািলত হয় ও আরও �শাষেণর ঝঁুিকর িদেক িনেয় যায়

সামািজক ও রাজৈনিতক কাঠােমা এবং �মতার িবিভ� সমীকরেণরউপর ঔপিনেবিশকতাবােদর
চলমান �ভাব

২। সাভ� াইভার ব�ি�রা সব�দা তােদর িনরাময় করেত এবং তােদর আ� উপলি� উ�ত করেত যা
gg�েয়াজন তা অ�াে�স করেত পাের না কারণ:

কিমউিন�-িভি�ক, এবং ব�ি�-�কি�ক য� পিরেষবা যার মাধ�েম মূলে�ােত �ফরা, �য়ংস�ূণ�তা এবং
উ�মােনর জীবনযা�া করা স�ব এমন ব�ব�া বা সােপাট� খুব কম বা থাকেলও অ�াে�স �নই

পয�া� মানিসক �া�� িচিকৎসা ও সহায়তার অভাব

সাভ� াইভার ব�ি�রা তােদর স�দােয় �নতৃ� িদেত এবং কম� হেত চায় িক� �ায়ই পিরি�িতগত এবং প�িতগত বাধা
�ারা বাধা�� হয়।আবাসন, কম�সং�ান এবং অথ� ৈনিতক ি�িতশীলতার মেতা �মৗিলক সং�ান�িল সম� �বঁেচ
থাকােদর জন� সহেজ এবং সহেজ উপল� নয় এবং �নতা হওয়া এবং আমােদর স�মতা�িলেক অ�সর করা
�ায়শই এক� অ�ািধকার নয় কারণ আমরা অিবি�� �বঁেচ থাকার চে� আটকা পেড়িছ।

যিদও িকছ�  সাভ� াইভার �নতারা তােদর িনজ� সংগঠন �� করেত সফল হেয়েছ, িক� তারা এখনও চ�ােলে�র
মুেখামুিখ। নীেচ সাভ� াইভার ব�ি�েদর কাছ �থেক সংগৃহীত বঁাধা�িলর এক� তািলকা রেয়েছ যা সাভ� াইভার
ব�ি�েদর তােদর কিমউিন�েত এবং পাচার িবেরাধী �স�ের এবং আে�ালেন �নতা হেত বাধা �দয়।

১। সারভাইভার �নতারা �ায়শই কাঠােমাগত অসমতার কারেণ �মৗিলক সং�ান এবং
ggপিরেষবা�িল অ�াে�স করেত অ�ম হন। িনিদ� � বাধা অ�ভ���:
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আমােদর আে�ালেন ও
�নতৃে� বঁাধা



�স�েরর মেধ� �বিচে��র অভাব তাই একই �লাকেক বারবার সুেযাগ �দওয়া হে� বেল মেন হয়

িশ�া বা �পশাগত উ�য়েনর সীিমত সুেযাগ

সাভ� াইভারেদর অপরাধমূলক �রকড�  তােদর মজুিরসহ জীিবকা এবং ���ােসবক উভয় ধরেনর কােজর
জন� ব�াক�াউ� �চক পাস করেত বঁাধা �দয়

হাইপার-��শালাইজড অ�াি�-�ািফিকং ��স মােন �য সাভ� াইভার �নতারা "সাভ� াইভার" অব�ান এবং
সরাসির পিরেষবার কােজর মেধ� সীমাব�। তারা �ায়শই �স�েরর অন�ান� ����িল খুঁজেত করেত
স�ম হয় না কারণ তােদর এক� িডি� থাকা �েয়াজন

সাভ� াইভার �নতারা �ায়শই কল�, �হন�া ও অন�ায় আচরেণর িশকার হন বা হওয়ার ঝঁুিক থােক। তাই
কােজর ��ে� �িতেযািগতামূলক পিরেবেশ তােদর সহকম�েদর ত� লনায় অেনক �বিশ �ান এবং
অিভ�তা অজ�ন করেত হয় সাভ� াইভারেদর

সংগঠেন সাং�� িতক পিরবত� েনর সূচনা করার জন� সাভ� াইভার ব�ি�েদর �েচ�ােক �ু� করা হয় এবং
তােদর দািব�িলেক �ায়ই "�মার �িত �িতি�য়া" িহসােব িচি�ত করা হয়

কৃিতর ভয়: িকছ�  সাভ� াইভার ব�ি� যারা পাচার িবেরাধী ��ে� কাজ করেত চাইেছন তারা কােজর সােথ
যু� হওয়ার বা জনসমে� �ীকৃত হওয়া বা ি�গমা পাওয়ােক ভয় �পেত পােরন

অ�াে�সেযাগ�তার অভাব: িকছ�  সাভ� াইভার যারা পাচার িবেরাধী �স�ের কাজ করেত চায় তােদর �ফান
বা ই�ারেনট অ�াে�েসর অভাব রেয়েছ এবং তারা �কান কাজ পাওয়া যায় বা আেবদেনর সময়সীমা
স�েক�  আপেডট �পেত স�ম হয় না

িরেসাস�/ উপকরেণর অভাব: কাজ চালােনার জন� সাভ� াইভারেদর ল�াপটপ এবং �সলেফােনর মেতা
�েয়াজনীয় উপকরেণর অভাব রেয়েছ

অন-দ� জব �িশ�েণর সুেযাগ সহ অিভ�তার অভাব

যারা ইংেরিজ বলেত পাের না তােদর জন� সীিমত চাকিরর সুেযাগ

৪। এমনিক যখন সাভ� াইভার ব�ি�রা পাচারিবেরাধী ��ে� কাজ করেত চায়, তারা
ggিন�িলিখত বাধা�িলর স�ুখীন হেত পাের:

পিরবার এবং কিমউিন� �থেক বিহ�ােরর ভয় এবং �মিক

িনেজেক িবি�� মেন হওয়া

পিরবার, ব�ুবা�ব এবং কিমউিন�র মেতা সহায়তা ব�ব�ার অভাব

জীিবত পাচােরর অিভ�তার ফেল �া� �কােনা অপরাধমূলক �রকেড� র জন� ল�া এবং কল� 

অ�ম, শি�হীন বা "অসহায়" িহসােব সাভ� াইভারেদর �মতাহীন ভাবা ও �দখার �নিতবাচক ধারণা

একজন মানুষেক �ধুমা� সাভ� াইভার িহসােব িচি�ত করা আ�িব�ােসর অভাব বািড়েয় ত� লেত পাের

সাভ� াইভােরর অব�া �থেক উ�িতর এক� অব�া �থেক উ�রেণর সং�াম

সা�য়ী মূেল�র �া��েসবার সীিমত বা �কান অ�াে�স �নই

পাচার এবং �শাষেণর সময় �া� অপরাধমূলক �রকেড� র কারেণ ব�ি�গত ব�া� অ�াকাউ� ব�বহার
করেত না পারা

মানস�� খাবােরর সুেযােগর অভাব

পিরচয় এবং িনেজর িবষয় ধারণা, িনজ� মতামেতর উপর আঘােতর �ভাব

৩। সাভ� াইভার ব�ি�রা বািহ�ক �বষম� অনভুব কের এবং এমনিক তােদর িনজ� কিমউিন�েতও
gg�াগত ও িনরাপস �বাধ করার জন� বাধার মুেখ পড়েত পাের। এই বাধা�িলর মেধ� রেয়েছ:
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৬। সরাসির পিরেষবা �দান এবং �ভািবত করার সময়, �বঁেচ থাকা ব�ি�রা এখনও
ggবাধা�িলর স�ুখীন হেত পােরন, যার মেধ� রেয়েছ:

উ�ত মােনর ��া�ািমংেয়র জন� অেথ�র বা অন�ান� িরেসােস�র অভাব

�ানীয়ভােব �ােয়ে�র িবষয় তেথ�র অভাব। অেনক সময় �য তথ�সূচী পাওয়া যায় তােত ভ� ল তথ�
থােক। অন�ান� িরেসাস� �িল অ�াে�েসর অভাব

জীবেনর অিভ�তার জ�লতা স�েক�  ব�ু সং�া এবং অন�ান� �স�েরর কম�েদর মেধ� সহানুভ� িত এবং
�ােনর অভােবর কারেণ সরাসির পিরেষবা �নওয়ার সময় সাভ� াইভার �নতারা পুনরায় আঘাত �পেত
পােরন

সাভ� াইভারেদর সােথ সরাসির কাজ করা সং�া এবং �স�র কম�েদর জন� �মা-সেচতন �িশ�েণর
অভাব

সাভ� াইভার �নতােদর অসহায়তা, �মা সামলােনায় সহায়তা করার জন� সমথ�ন এবং সং�ােনর অভাব

�ম�জীবন �থেম থাকা বা বৃি�র অভাব �যেহত�  পিরেষবা�িল �ায়শই �মৗিলক চািহদা�িলর উপর
�ফাকাস কের এবং �মার �ভাব �মাকােবলা করার সময় সাভ� াইভার ব�ি�েদর চাকির ধের রাখেত
সহায়তা করার দ�তা �নই

পিরেষবা �দানকারীেদর মেধ� সহেযািগতার অভাব

জ�ল মানিসক �াে��র �েয়াজেনর জন� িরেসাস� এবং সহায়তার অভাব

সাভ� াইভারেদর সােথ সরাসির কাজ করা সং�া এবং �স�েরর কম�রা যিদ সাভ� াইভারেদর �েয়াজন৷ ও
চািহদােক ভ� ল �বােঝন তার ফেল �সই সাভ� াইভারেদর য� এবং সহায়তা �পেত অসুিবধা হেব

�য পিরেষবা �দানকারীেদর সহানুভ� িত, �ধয� এবং সি�য়ভােব সাভ� াইভারেদর চািহদা �শানার ই�া �নই

৭। সাভ� াইভার ব�ি�রা যারা �ােনর উৎপাদেন জিড়ত এবং �নতৃ� িদেত চায় তারা িন�িলিখত
ggবাধা�িলর স�ুখীন হেত পাের:

গেবষণা তহিবল/ফাি�ং পাওয়ার জন� ব�ু সং�া এবং অন�ান� সং�া�িলর সােথ �িত�ি�তা করেত
হেব যারা জীবেনর অিভ�তার উপর িভি� কের কাজ কের না

গেবষণার �াথিমক উৎপাদন কের এমন �িত�ান�েলা ঔপিনেবিশক এবং বণ�বাদী িহসােবই রেয় �গেছ

সাভ� াইভারেদর �মধা ও অিভ�তার স�ি�র জন� �ীকৃিতর অভাব

মানব পাচার এবং দাসে�র উপর গেবষণা উৎপাদন িশ�ািবদেদর �ারা পিরচািলত হে� �যখােন
সাভ� াইভারেদর জন� তােদর িনজ� জীবন অিভ�তার মাধ�েম অবদান রাখার সুেযাগ সীিমত

৫। এমনিক আমােদর িনজ� সং�ার �নতৃ� আমােদর র�া কের না। সাভ� াই�ার-�নতৃ�াধীন
ggসং�া�িল িন�িলিখত বাধা�িলর মেুখামিুখ হয়:

পাচার িবেরাধী �স�ের সং�া�িলর মেধ� অভ��রীণ ��

�াট�আেপর িদেক অন�ান� সং�ার �গটিকিপং অথ�াৎ সুপািরশ�িল আটেক রাখা বা তহিবল/ফাি�ং
অ�াে�স করার আেগ ব�া� ��টেমে�র �েয়াজনীয়তার মত িনয়ম, যিদও কম�রা ���ােসবী িভি�েত
কাজ করেছ

জ�ল শি� স�ক�  �নিভেগট করেত এবং তহিবলদাতা/ফা�ার এবং অংশীদারেদর �িত উে�গ �কাশ
করেত অসুিবধা

িবি�� �যাগােযাগ এবং �নটওয়ািক� ং প�াটান� যা সং�া�িলর মেধ� সহেযািগতােক বাধা �দয়

তৃণমূল-�েরর সং�া এবং �াট�আপ�িলর জন� পয�া� তহিবল/ফাি�ং এবং সং�ােনর অভাব

প�ৃা ৪৪



িরসােচ� র পিরচালক বা িবে�ষক িহসােব জায়গা পাওয়ার বদেল সাভ� াইভারেদর ভ� িমকা �ধুমা�
গেবষণায় অংশ�হণকারী হওয়ার মেধ� সীমাব�

িমিডয়ার মেধ� সাভ� াইভার এবং সামি�কভােব পাচােরর িবষয় িব�াি�কর উপ�াপনা 

আসুন পাচার িবেরাধী �স�রেক এক� ��তা�,
অ�াংেলা-�কি�ক �স�র �থেক আরও

আ�ঃসাং�� িতক এবং অ�াে�সেযাগ� �স�ের �পা�র
করার জন� একসােথ কাজ কির। আসুন

সারভাইভারেদর �নতােদর আরও �বিচ��ময়
�িতিনিধে�র সােথ জিড়ত হওয়ার জন�

�িত�িতব� হই এবং এমন এক� �ান �তির এবং
অথ�ায়ন কির �যখােন সবাই - এবং িবেশষ কের �য

স�দায়�িল �াি�ক হেয় �গেছ –
তারা উপি�ত হেয়, সমিথ�ত এবং
�া��� �বাধ করেত পাের।
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পাচার িবেরাধী �স�েরর �মৗিলক সং�� িত, অনশুীলন এবং বত� মান �মতাত সমীকরণ�িল পিরবত� ন করেত এবং
সাভ� াইভার ব�ি�েদর �নতৃে� এক� আরও ন�ায়স�ত এবং সকেলর জন� জায়গা িনি�ত করেত দায়ব�
আে�ালন গেড় �তালার জন� সাথী সং�ােদর আম�ণ জানায় এই িবভাগ�।

আমােদর অেনক �পশাদার সাথী সং�া বত� মােন সাভ� াইভার �নতােদর তােদর জীবেনর অিভ�তা ভাগ কের
�নওয়ার জন� আম�ণ জানাে�। যাইেহাক, �যেকােনা উেদ�ােগর �� �থেক অথ�াৎ নীিত এবং ��া�াম িডজাইন
করায় সাভ� াইভার �নতােদর য�ু না কের �ধুমা� পরবত� পয�ােয় আমােদর ইনপুট চাইেল আে�ালন মখু থবুেড়
পড়েত বাধ�। 

একবার এক� ��াব �তিরেত সময় এবং টাকা চেল �গেল, �সই ��াব�েক স�ূণ��েপ পিরবত� ন করেত না
চাওয়ার �পছেন শি�শালী বা�ববাদী এবং মানিসক কারণ থােক। িক� যিদ এক� সাথী সং�ার পিরক�না
সাভ� াইভার �নতােদর মতামত ও �েয়াজেনর স�ূণ� িবপরীত হয় তেব পিরক�না�র লাভ কী?

অেনক সময় আমােদর সাভ� াইভার �নতা িহসােব মতামত �নওয়ার জন� আম�ণ জানােনা হয় িক� আমরা যিদ
উপ�ািপত �কােনা ��ােবর সােথ একমত না হই, তেব আমােদর �ায়ই চ�প কিরেয় �দওয়া হয়, ভিবষ�েতর পরামশ�
�দওয়ার জায়গা �থেক বাদ �দওয়া হয়, বা যারা স�ত হে�ননা �সই সাভ� াইভার �নতােদর বদেল অন� সাভ� াইভার
�নতােদর আনা হয় যারা অেনক কম �� করেবন। যিদও এ� ই�াকৃত নাও হেত পাের, িক� এই ঘটনা�িল
আে�ালেনর �িত কের এবং সাথী সং�ােদর �িত আমােদর মেন অিব�ােসর জ� �দয়।

পাচার-িবেরাধী �স�েরর কাঠােমার মেধ� এই অসম �মতার স�ক�  �তরী হয়। তাই, এই অ�াকশন ��ান� সাথী
সং�ােদর কােছ সাভ� াইভারেদর জবাবিদিহ চাওয়ার একটা মাধ�ম। নীেচ আপনারা সাভ� াইভার �নতােদর একািধক
দািব ও সপুািরশ পােবন যা আপনােদর ভাবেত উৎসািহত করেব:

১। উপের-�থেক-নীেচ (টপ ট� ব�) প�িতর বদেল নীচ-�থেক-উপের আসার (বটম-
ggআপ) প�িতেক আপন ক�ন।

আমােদর অবশ�ই সাভ� াইভার িলডারিশপেক �িত�া করেত হেব সারভাইভার এে�জেমে�র জন� বটম-
আপ প�া �তির কের। সাধারণ টপ-ট�-ব� প�িত� �পশাগত অব�ােন থাকা ব�ি�র দ�ৃভি�েক ও িস�া�
�নওয়ার �মতােক এিগেয় রােখ যার ফেল �পশাদার সং�া ও ব�ি�রা এক� নীিত বা ��া�ােমর জন� �কাস�
িনধ�ারণ কের। অন�িদেক বটম-আপ প�িত� সাভ� াইভারেদর ভেয়সেক অ�ািধকার �দয় এবং সাভ� াইভার ও
সাথী সং�ােদর একি�ত শি�র উপর িভি� কের আে�ালন �তরীর সেুযাগ �দয়। বটম-আপ প�া ব�বহার
করেল সাভ� াইভারেদর িফডব�াক �দওয়া এবং সাথী সং�ােদর িনেজেদর ভ� িমকার দায়ব�তা �নওয়ার
স�াবনা �বিশ থােক। পাচার িবেরাধী �স�েরর সং�� িত পিরবত� ন ক�ন যােত সাভ� াইভার ব�ি�রা এই
�স�েরর িবিভ� ��ে� িবেশষ�, �পশাদার কম� ও সম� মানষু িহেসেব �ীকৃিত পান �ধমুা� পিরেষবা
�হীতা িহসােব নয়। 

এই বটম-আপ প�িত �তির করার জন� আমরা আমােদর সাথী সং�ােদর �থেক চাই:

�ীকার ক�ন �য পাচােরর অিভ�তা সাভ� াইভার ব�ি�েদর পিরচয় ও জীবেনর গে�র এক�
অংশ মা�। সাভ� াইভার ব�ি�েদর �ধুমা� তােদর �মা স�েক�  কথা বলার জন� ডাকেবন না। পিরবেত� ,
আমােদর অিভ�তা�িলেক িনেজেদর মত কের ও িনেজেদর সময়মত ত� েল ধরার জায়গা ও সেুযাগ
িদন।
প�ােনেল কথা বলা, নীিত ও �িতেবদন িরিভউ করা এবং গেবষণা �ি�য়ায় জিড়ত থাকা সহ িবিভ�
ধরেণর অবদান ও �ম �দওয়ার িবিনমেয় সাভ� াইভার ব�ি�েদর ন�ায� পাির�িমক িদন।

প�ৃা ৪৬

সাথীেদর �িত আমােদর আ�ান:
�স�েরর সং�� িত এবং
অনুশীলেনর পিরবত�ন
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২। সাভ� াইভারেদর জন� �মা-সেচতন এবং �ায়ী কম�সং�ান সহজলভ� কের ত�লনু।

অেনক পাচার িবেরাধী সং�া, নীিত , িবিভ� উেদ�াগ, িনেয়াগ প�িত ও সাংগঠিনক সং�� িতেত �মা-সেচতন
অনশুীলন�িলেক অ�ািধকার িদেত ব�থ� হেয়েছ। একশ�ান ও �াউে� সিত�কােরর �চ�া ছাড়া �মা-সেচতন
হওয়ার দািব করার মােন িমেথ� ঢাক �পটােনা বা �দখনদাির করা। িবিভ� সং�ারা একিদেক িনেজেদর �মা-
সেচতন বেল দািব কের অন�িদেক সাভ� াইভার �নতােদর আওয়াজ, ��া এবং �ানেক অবেহলা কের।

অেনক পাচার-িবেরাধী কম�ে�ে� ��তা� সং�� িতর িনয়ম�িল �শকড় �গঁেড় বেস আেছ, �য িনয়ম অনযুায়ী
�ায়শই স�ম, বণ�িবে�ষী, �মৗলবাদী, এবং িপতৃতাি�ক ধারণা�িলেক �� না কের �স�িলেকই "�পশাদার"
হওয়ার মানদ� মেন করা হয়। এই িবষা� আচরণ�িলেক িতেল িতেল বাড়েত �দওয়া হয় যা �মা-সেচতন
পিরেবশ �তরী করার বদেল অ�া��কর কােজর পিরেবশ �তির কের। ফল��প, এই ধরেণর অ�া��কর
পিরেবেশ �েক থাকা �বশীরভাগ সাভ� াইভার �নতােদর কােছই অস�ব হেয় ওেঠ। 

এই ধরেনর িনপীড়নমূলক িনয়ম, অ�া��কর সাংগঠিনক সং�� িত এবং িনেয়ােগর �ি�য়া�িল �মেন না িনেয়
এই সমস�া�িলেক �গাড়া �থেক �ছঁেট �ফলা অত�� ���পণূ�। �মা-সেচতন অনশুীলন�িল বা�েব পিরণত
করেত এবং এিগেয় িনেয় �যেত যা করেত হেব- 

সাভ� াইভার ব�ি�েদর পরামেশ� �তরী করা �মা-সেচতন মানব স�দ নীিত এবং অনশুীলন�িল লা�
ক�ন।

পাচার-িবেরাধী সং�া এবং �িত�ােন �নতৃে�র পেদ সাভ� াইভারেদর অ�ািধকার িদন, সমথ�ন ক�ন
ও িনেয়াগ ক�ন। এমনভােব চাকিরর িববরণ �তির ক�ন �যখােন ��ভােব সাভ� াইভার ব�ি�েদর
আেবদন করেত উত্সািহত করা হয়।

মানব স�দ পেদর জন� সাভ� াইভার �নতােদর িনেয়াগেক অ�ািধকার িদন। সাভ� াইভার ব�ি�েদর
িনেয়াগ করার এক� সিুবধা হল �য �িত�ােনর মেধ� এমন �নতা থাকেবন যারা সাভ� াইভারেদর উ�িত ও
বৃি�র জন� কী ধরেনর সহায়তা �েয়াজন তা �বােঝন।

সাভ� াইভার-�নতৃ�াধীন এবং পাচারিবেরাধী সং�া�িলর মেধ� এবং এেক অেন�র সােথ ক�ন এবং
সাহসী কেথাপকথেনর জন� জায়গা �তির ক�ন।

সাভ� াইভার-�নতৃ�াধীন সং�া, সাথীেদর �নতৃে� থাকা সং�া, �স�েরর �বসরকাির এবং সরকারী
�িত�ান�িলর মেধ� �যাগােযাগ এবং সহেযািগতার উ�ত ক�ন। সােথ মেন রাখনু �য এই
সহেযািগতা�িলর সােথ �ায়শই �মতার অপব�বহার ও সাভ� াইভারেদর অবদানেক ভ�েল যাওয়ার
ঝঁুিক জিড়েয় থােক। তাই �মতার অপব�বহারেক �মাকািবলা করার ব�ব�াও রাখনু। 

সরকাির �িত�ােনর নীিত ও অনশুীলেনর সােথ য�ু থাকেত ও �স�িলেক �ভািবত করেত সাভ� াইভার
�নতােদর সুেযাগ কের িদন ও সাহায� ক�ন ।

রাজৈনিতক পেদ কাজ করার জন� সাভ� াইভার ব�ি�েদর িচি�ত ক�ন, �িশ�ণ িদন এবং সমথ�ন
ক�ন।

সাভ� াইভারেদর জন� অথ�পূণ� সুেযাগ �তরী ক�ন যােত তারা পাচার িবেরাধী সংগঠন এবং �জােটর
সকল �ের �নতৃ� �দয়।

সরকারী এবং �বসরকারী তহিবল/ফা� �কাথা �থেক আসেছ এবং কীভােব �স�িল ব�বহার করা
হে� �স স�েক�  তথ� ভাগ কের ��তা এবং জবাবিদিহতা িনি�ত ক�ন।

তহিবল সং�হ/ফা�-�রইিসং-এর কায��ম�িলেক িফের �দখনু যােত এটা িনি�ত করা যায় �য পাচার-
িবেরাধী আে�ালন� সবাইেক �াগত জানাে� ও সাভ� াইভারেদর আওয়াজ ও ভােলা থাকােক ���
িদে�। 

অনদুান/�া� �তিরর �ি�য়ায় অবদান রাখেত এবং এই �ি�য়ােক �ভািবত করার জন�
সাভ� াইভারেদর সেুযাগ ও জায়গা কের িদন। এর ফেল সাভ� াইভাররা অনুদান জগেত চলেত থাকা
অনুশীলন�িলেক চ�ােল� কের এবং নত�ন প�া �চার কের চ�াির� বা পেরাপকার করার কায়দায়
বদল আনেব।

�ানীয়, জাতীয় এবং আ�জ�ািতক পয�ােয় পাচার িবেরাধী নীিত এবং আইন �ণয়েনর খসড়া �তির,
�নতৃ� �দওয়া এবং মিনটিরং-এরজন� িবেশষ� িহসােব সাভ� াইভার �নতােদর িচননু এবং িনেয়াগ
ক�ন।
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�বতনসহ ই�ান�িশপ ও ��িনং-এর সেুযাগসহ কম�সং�ােনর অফার করা দরকার।

সাভ� াইভার �নতােদর �ম�িরং বা সহকম� িবেশষে�র ভ� িমকার বাইের, পাচারিবেরাধী �স�েরর মেধ�
িবিভ� পেদ কাজ করার সেুযাগ িদন। এমন সেুযাগ�িল �তরী ক�ন �য�িল সাভ� াইভার ব�ি�েদর
তােদর আ�হ এবং দ�তা�িলেক িনেজেদর শনা� করার সেুযাগ �দয় এবং �সইসােথ তােদর
দ�তা�িলেক কীভােব নত�ন কােজর ��ে� ব�বহার করা যায় তা িশখেত পাের।

সাভ� াইভারেদর চাকিরর সময় �িশ�ণ এবং �পশাদার িবকােশর অফার কের এমন চাকিরর
সুেযাগ িদন �যখােন তঁারা �াগত �বাধ করেবন। এে�ে� সাভ� াইভার ব�ি�েদর �থেক সং�ায়
�যাগদােনর আেগ িশ�াগত এবং শংসাপে�র আশা করা �ক হেবনা।

সমতা ও ন�ােয়র অনশুীলন�িলেক অ�ািধকার �দয় এমন নীিত �তির ক�ন, যার মেধ� সাভ� াইভার
ব�ি�েদর তােদর �মার গ��িল বলার জন� চাপ �দওয়া, তহিবল/ফা� সং�েহর উে�েশ� তােদর
�শাষণ করা, �বােড�  সাভ� াইভার �িতিনিধেদর অভাব এবং সাভ� াইভারেদর অসমভােব টাকা �দওয়ার
মেতা অন�ায় কাজ�িল ব� করা যায়। 

জীবেনর অিভ�তা সহ �পশাদারেদর জন� ন�ায� �বিনিফট প�ােকজ�িল �দান ক�ন যা তােদর
�েয়াজন এবং বৃি�েক সমথ�ন কের (উদাহরণ��প, পয�া� মজিুর, �ম �দওয়ার সময় িনিদ� � করা,
�াপ� ছ�� �দওয়া, কােজর জায়গায় িপ আর সােপাট� �দওয়া, ভােলা মােনর শারীিরক ও মানিসক
পিরেষবার অ�াে�স �দওয়া)।

িনি�ত ক�ন �য জীবেন পাচােরর অিভ�তা থাক �পশাদারেদর জন� �বতন এবং
কনসাে�শেনর চ�ি��িল যােত কােজর চািহদা ও �ত�াশার সােথ সাম�স�পূণ� হয় এবং �স�েরর
অন�ান� �পশাদারেদর মজিুরর সমান হয়।

অনুদান তহিবেলর ছাড়াও জ�রী/এমােজ� ি� তহিবল বরা� ক�ন যা কম�রা সাভ� াইভারেদর
সহায়তা �দােনর জন� ব�বহার করেত পােরন। সাভ� াইভারেদরিনজ� আিথ�ক কে�র সময় এই
তহিবল�িল অ�াে�স করেত পারেল সাভ� াইভারেদর আরও �াত�� ও সং�ান িনি�ত করা যােব।

পাচারিবেরাধী আে�ালেন জীবেনর অিভ�তা সহ �পশাদারেদর িনেয়াগ করার সময় িনরাপদ, সা�য়ী
মূেল�র আবাসন/থাকার জায়গার ব�ব�া রাখা দরকার।

পাচার িবেরাধী �স�ের কাজ করা সাভ� াইভারেদর জন� িনয়িমত �কািচং সহায়তা িদন।

অ�াি�-�ািফিকং সং�া এবং সরাসির পিরেষবা �িত�ান�িলেত কম� বা পরামশ�দাতা িহসােব কাজ
করা সাভ� াইভার �নতােদর জন� িপয়ার সােপাট� িসে�ম চাল ুক�ন।

সাভ� াইভারেদর মানিসক �া�� ভােলা রাখেত সহায়তা �দান ক�ন। পাচার-িবেরাধী সং�ায় কম�রত
�থরািপ� ও কম�েদর �িশ�ণ িদন। �মা-সেচতন প�িত ব�বহার কের সরাসির পিরেষবা িদন।

পাচার িবেরাধী সংগঠেন সাভ� াইভার ব�ি�েদর কম�ে�ে� হয়রািন এবং কলে�র িব�ে� সুর্�া
িনি�ত ক�ন। এ� অন�ান� সাভ� াইভার ব�ি�েদর �স�ের য�ু হেত উত্সািহত করেব।

�পইড ই�ান�িশেপর সেুযাগ ও �িশ�ণ �দান ক�ন যা সাভ� াইভারেদর �ায়ী কম�সং�ােনর িদেক
িনেয় �যেত পাের।

সাভ� াইভার-�দর �তরী তেথ�র জন� �িতপূরণ, �ীকৃিত এবং রয়�াল� �দান ক�ন।

৩। এক� ই�ারেসকশনাল ধারা অনশুীলন ক�ন এবং সাভ� াইভারেদর জন� সহজলভ�
ggআ�ঃসাং�� িতক পিরসর �তির ক�ন।

আমরা আপনােদর এক� আে�ালন এবং িবক� �স�র �তির করার �েচ�ায় আমােদর সােথ �যাগ িদন
�যখােন আমােদর িবিভ� পিরচয়, �শকড়, ভাষা �িতফিলত হয়। আসনু পাচার-িবেরাধী �স�রেক সাদা
চামড়ার, ধনী, সিুবধােভাগী অংেশর আিধপত� �থেক আরও �বিচ��ময় ও �খালােমলা পিরসর বানােনার
জন� একসােথ কাজ কির। আসুন আমরা সারভাইভারেদর আরও �বিচ��ময় �িতিনিধে�র সােথ জিড়ত
হেত �িত�িতব� হই এবং এমন এক� জায়গাৈতির কির ও ফা� �জাগাড় কির �যখােন �েত�েক এবং
িবেশষ কের �াি�ক কিমউিন��িল িনেজেদর উপি�িত, এেক অপরেক সমথ�ন এবং �াগত জানােব।

আমরা সাথী সংগঠন�িলেক আ�ান জানাই আেরা সেুযাগ �তরী করার জন� যা সকল সারভাইভারেদর
অ�ভ��� কের। সারভাইভার এবং ব�ু সংগঠনরা কায�করভােব এেক অেন�র সােথ য�ু হেত, অবদান রাখেত
এবং সহেযািগতা করেত যােত স�ম হয় তা িনি�ত করার জন� এ� অপিরহায�।
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৪। সারভাইভার-�নতৃ�াধীন সং�া এবং উেদ�াগ�িলেক আেরা উ�ত করা এবং আেরা
ggফা� �জাগাড় করা।

পাচার িবেরাধী �স�ের অ� িকছ�  ফা� �তালার সেুযাগ রেয়েছ যা তৃণমলূ�েরর উেদ�াগ�িলেত এবং
সারভাইভারেদর �ারা �তরী িবিভ� পিরক�না�িলেত িবিনেয়ােগর উপর �জার �দয়। যিদও আমরা মেন
কির �য িকছ�  নত�ন উেদ�াগ �নওয়া হে�, িক� ফাি�ং-এর �বিশরভাগ অংশ এখনও সারভাইভারেদর
��েময়াদী চািহদা পরূেণর জেন� খরচ হয় এবং বহৃৎ এনিজও�িলেক অ�ািধকার �দওয়া হয় যােদর কােছ
ইিতমেধ� িমিলয়ন ডলােরর বােজট রেয়েছ।

এই বহৃ�র সং�া�িল অন�ান� সং�া�্েলােক ফা� �দওয়ার দািয়� �নয়। তাই �কান এনিজও এবং
��া�াম�িলেত ফা� �দওয়া হেব তা বাছাই করার ��ে�ও তােদর হােত িবপুল �মতা রেয়েছ। যখন
পাচারিবেরাধী �েচ�ােক সমথ�ন করার সেুযাগ�িল পাওয়া �গেল সারভাইভার-�নতৃ�াধীন তৃণমূল�েরর
সংগঠন�িলেক �ায়ই উেপ�া করা হয়, কারণ তারা ন�ূনতম বােজেটর �েয়াজনীয়তা�িল পূরণ করেত
পােরনা। 

কীভােব কায�করভােব সারভাইভার-�নতৃ�াধীন সং�া এবং উেদ�াগ�িলর জন� ফা� �জাগাড় করা যায় এ
িবষয় এখেনা পাচার-িবেরাধী �স�েরর কাঠােমা �কােনা সমাধান �বর করেত পােরিন। তেব সাথী
সংগঠন�িল কীভােব সারভাইভারেদর সংগঠন ও উেদ�াগ�িলেক শি�শালী করেত ফা� �জাগাড় করেত
সাহায� করেত পাের �স স�েক�  সপুািরেশর এক� তািলকা নীেচ �দওয়া হেলা। 

আপনােদর ��া�াম, সে�লন এবং উপেদ�া �গা��েত িবিভ� পিরচয় এবং স�দায় �থেক আসা
সারভাইভারেদর যু� ক�ন। 

িবেশষ কের নারী, কােলা চামড়ার মানষু, আিদবাসী, ��তা� নয় এমন মানষু, LGBTQIA+,
িনউেরাডাইভাস� সারভাইভার এবং �িতব�ী ব�ি�েদর উপর �ফাকাস কের �াি�ক পিরচয় এবং
িনপীড়েনর স�ক� েক িচননু। আ�জ�ািতক অনশুীলন�িল িবকাশ ক�ন, �াি�ক মানষুেদর িবেশষ
�েয়াজন�িলেক িবেবচনা কের আপনােদর কােজর মেধ� িদেয় �বিচ�� এবং অ�ভ�� ি�র �চার ক�ন ।

িবিভ� পিরচেয়র সারভাইভারেদর সােথ য�ু �থেক কাজ করার সময় িনপীড়ন িবেরাধী নীিত এবং
অনশুীলন�িল �তরী ক�ন এবং লা� ক�ন। 

ফাি�ং-এর ব�ব�া ক�ন যােত সাভ� াইভাররা নীেচর একশ�ান�িল সংগ�ত করেত পােরন-

জাতীয়, আ�িলক এবং আ�জ�ািতক পয�ােয় িবিভ� সং�� িত ও পিরচেয়র সাভ� াইভারেদর এেক
অন�েক জানা �চনার কম�সূিচ। এই সুেযাগ�িল সারভাইভারেদর মেধ� �যাগােযাগ ও স�ক�  �তরী
করার সুেযাগ �দয়- ভাচ�� য়ািল এবং সামনাসামিন। সেুযাগ �দওয়ার উদাহরণ হেলা িডভাইস এবং
ই�ারেনট �ডটা সহজলভ� করার জন� সারভাইভারেদর সাহায� করা।

িম�ং এবং ওয়াক� শপ �যখােন িবিভ� �দেশর সারভাইভাররা-কীভােব নীিত�িলেক �ভািবত করেত
হয় এবং নীিতিনধ�ারক/ পিলিস-�মকারেদর সােথ কায�করভােব কাজ করেত হয় �স স�েক�
িনেজেদর অিভ�তা �শয়ার করেত পারেব।

আে�ালেনর মেধ� ত�ণ �জ�েক �নতৃে�র সেুযাগ ও সােপাট� করার জন� �কৗশল এবং একশ�ান
�নওয়া।

এমন অ�ল�িলর বা�ব ছিবেক ত� েল ধরার জন� গেবষণা ক�ন �য অ�ল�িলর িবষয় তথ� সীিমত
অথ�াৎ খুব কম তথ� আেছ, �যমন ��াবাল সাউথ। 

সারভাইভারেদর কােছ �পৗ�ছােনার জন� আরও সহেজ �বাঝা যায় এমন িরেসাস� �তির ক�ন।

কু�ইয়ার এবং BIPOC সারভাইভার সহ LGBTQIA+(�াি�ক �যৗনতা ও িল� পিরচেয়র মানষু)
সারভাইভাররা �েয়াজনীয় পিরেষবা�িল পাে�ন িকনা ও কােজ লাগােত পারেছন  িকনা তা �দখনু।
িনি�ত ক�ন �য LGBTQIA+ কিমউিন�র মানেুষরা যিদ চান এবং �যভােব চান িনেজেদর পিরচয়
িদেত পােরন। পিরেষবা পাওয়ার ��ে� তঁােদর পিরচয় �যেনা �কােনা বঁাধা না হেয় দঁাড়ায়। 

সারভাইভার-�নতৃ�াধীন সং�া এবং উেদ�াগ�িলর জন� আরও অ�াে�সেযাগ� এবং কায�কর ফা�
সরবরাহ ক�ন:

�াথিমক �র �থেক সাংগঠিনক িবকােশর সম� পয�ােয় সারভাইভার-�নতৃ�াধীন সং�া�িলর �বেড়
ওঠায় সহায়তা করা।
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ফাি�ং পাওয়ার জন� �� ও সহজ সরল িনয়ম �তরী করা যা সারভাইভার-�নতৃ�াধীন সং�া�িলর
�েয়াজন�িলেক �বিশ ��� �দেব।

ফা� �জাগােড়র �ি�য়া�িলেক কম জ�ল করেত িবিভ� আমলাতাি�ক িনয়ম কমােনা (কম
কাগজপ�, প�িত, আইিন নিথ) কমােনা।

জাতীয় ও আ�জ�ািতক পয�ােয় সারভাইভার-�নতৃ�াধীন সংগ�ত �েচ�া�িলেক একি�ত করা
ছাড়াও, িনেজেদর মেধ� মতামত িবিনময় ও �যাগােযাগ বাড়ােনার জন� ফা� �তালার আরও
সেুযাগ �তির করেত হেব।

এই একশ�ান ��ান�র িবিভ� কম�সিূচর বা�বায়ন, পয�েব�ণ ও মূল�ায়েন সহায়তা করা।

এমন সেুযাগ�িল �দান করা যােত সারভাইভাররা অন� �দেশর সারভাইভার-�নতৃ�াধীন সং�া�িলর
�কৗশল এবং কাজ �শখার জন� �দেশর বাইের �যেত পাের।

�মা-অবিহত, সাহসী পিরসর �িলেক বা�েব গেড় ত�লেত সাহায� করা যা সামনাসামিন বা
ভাচ�� য়ািলিনেজেদর মেধ� স�ক�  ও কিমউিন� �তির করার সময় সারভাইভারেদর সংেবদনশীলতা
এবং শি�েক �াগত জানায়।

সারভাইভার-�নতৃ�াধীন সং�ার �াফ এবং সদস�েদর িনেজেদর য� �নওয়া এবং স�ুতার উপর
��� �দওয়া। ফা� �থেক িবেনাদনমলূক কাজ করেত সােপাট� করা �যখােন সারভাইভাররা আরাম
করেত পাের এবং এেক অপেরর সােথ �যাগােযাগ �তরী করেত পাের।

আ�ার-িরেসাস�ড, সারভাইভার-�নতৃ�াধীন, এবং সরাসির পিরেষবা সং�া�িলেত ভােলা মােনর
��া�ািমং �দােনর জন� পয�া� ফা� রেয়েছ িকনা তা িনি�ত করা।

�িত� আে�ালেনর িনজ�তােক �ীকৃিত �দয় এবং �মতার গিতশীলতােক চ�ােল� কের এমন
সহেযািগতা �তির করেত অন�ান� তৃণমলূ�েরর আে�ালেনর সােথ আ�ঃসংেযাগ এবং িবিনময়েক
গভীর করা।

সারভাইভার-�নতৃ�াধীন সং�া�িলর কম�েদর জন� ব�বহািরক �িশ�েণর সেুযাগ কের �দওয়া যা দ�তা
বৃি� করার জন� িডজাইন করা হেয়েছ। (অ�াকশন ��ােনর ক�াপািস� িবি�ং িবভাগ� �দখনু)।

সাভ� াইভার-�নতৃ�াধীন সং�া�িলর পিরিচিত এবং কাজেক �সািরত ক�ন।

"সাভ� াইভার কাউি�ল" এবং অন�ান� তৃণমলূ নীিত �গা���িলর উ�য়েন সমথ�ন ক�ন যার মাধ�েম
সরকােরর সম� �ের আইন ��ােবর খসড়া �তির কের, িলখেত এবং পয�ােলাচনা করেত পাের
সাভ� াইভাররা এবং সাভ� াইভার যােত দল�েলা কায�করভােব পিলিস �মকারেদর িদশা �দখােত পাের।

িলিখত, আন�ুািনক চ� ি��িল �তরী ক�ন যা ��ভােব শত� াবলী, দািয়�, এবং সাভ� াইভার-�নতৃ�াধীন
সং�া এবং অন�ান� পাচার িবেরাধী সং�া�িলর মেধ� সহেযািগতার �ত�াশা�িলেক িদশা �দয়৷

সাভ� াইভার-�নতৃ�াধীন মানব পাচারকারী সং�া�িলেক কেপ�ােরট �পশাদার পিরেষবা �দােনর জন�
���ােসবকেদর পাঠান বা ফা� িদন। এই ধরেণর উেদ�াগেক আপনার কেপ�ােরট সামািজক দায়ব�তার
উেদ�ােগর এক� অংশ ক�ন।

মানবািধকার র�াকারী সাভ� াইভার �নতােদর জন� �মা-সেচতন সরু�া ব�ব�া �তরী করা ও বা�বায়েন
সহায়তা ক�ন। িনি�ত ক�ন �যন এই �ি�য়া�িল ব�ি� এবং তােদর পিরচেয়র �বিশ���িলেক �যন
িবেবচনা কের।

সারভাইভার-�নতৃ�াধীন সং�া�িলেক কাঠােমাগত পিরক�না, সাংগঠিনক ব�ব�াপনায় সাহায� করা
এবং কায�করীভােব সারভাইভারেদর �েয়াজন �মটােত িবিভ� �কৗশল �নওয়া।

সারভাইভার-�নতৃ�াধীন পাচার-িবেরাধী কম�সূিচর জন� ফা� �তালার ওপর ��� �দওয়া। 

৫। সাভ� াইভার �নতৃ� �তরীর প�িতর এক� মূল উপাদান িহসােব িহিলং-�ক সংহত
ggক�ন।

সিত�কােরর অেথ� সাভ� াইভার ব�ি�েদর �মতায়ন করার জন�, এ� �ীকার করা ���পণূ� �য িনরাময়
�ধুমা� এক� িবক� নয়; এ� এক� িভেতর পাথর। এ� এক� িনি�য় �ি�য়া নয়, বরং এক�
ধারাবািহক এবং চলমান �পা�রমলূক যা�া যা সাভ� াইভার ব�ি�েদর অন�েদর �নতৃ� �দওয়া ও অন�ুািণত
করার জন� মানিসক এবং মন�াি�ক ট�ল সরবরাহ কের।
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আে�ালন এবং সংগঠন গেড় �তালার এক� �মৗিলক িদক িহেসেব �যৗথ িনরাময়েক িনেজেদর ল��
ও কােজর মেধ� িনেয় আসুন।

সাভ� াইভার �নতােদর �ভতর �থেক িহল হেত বা �সের উঠেত �শাষেণর পর জীবন পনুিন�ম�ােণর
সেুযাগ�িলর সমথ�ন ও �চার ক�ন।

সাভ� াইভার �নতােদর সােথ জিড়ত �ক��িলর বােজট �তরী করার সময়, ব�ি�গত বা �যৗথ
িহিলং-এর জন� অিতির� ফা� রাখনু।

পাচার-িবেরাধী �স�ের কাজ করা ব�ি�েদর সােপাট� করার জন� কী কী িবক� উপায় িহিলং করা যায়
তা �� ক�ন এবং এই িবক� প�িত�িল �ীকৃিত পায় ও এ�িল ��াক�স করার জন� ফা� পাওয়া
যায়।

ব�ু সং�ারা যখন িনরাময়/িহিলং-এর উপর িভি� কের সাভ� াইভার �নতৃে�র অনশুীলনেক উৎসাহ �দন, তখন
এমন এক� কিমউিন� গেড় ওেঠ �যখােন �কবল সাভ� াইভার পিরচেয় জীবন বঁাচার পিরবেত�  িনেজর জীবন
ও আশপাশেক উ�ত করাটাই আদশ� হেয় ওেঠ। এ� সিত�কােরর �মতায়ন এবং বদেলর িদেক এেগােত
সাহায� কের।

িনেজেদর কােজর প�িতেত িহিলং/িনরাময়েক য�ু করার মেধ� িদেয়, ব�ু সং�ারা �ধমুা� সাভ� াইভারেদর
�রিসিলেয়� ও শি�েক বাড়েত সাহায� কেরনা, এছাড়াও তােদর ভােলা থাকা ও সাফেল�র জন� তােদর
�েয়াজনীয় সােপাট� �দয়।

মানব পাচােরর সাভ� াইভার ব�ি�েদর সরাসির পিরেষবা �দােনর জন� িবক� িহিলং �ি�য়া ��াক�স
করার জন� �িশ�ণ িদন।

৬। �ান উৎপাদেনর িবক� পথ খুঁজনু এবং পাচারিবেরাধী �ােনর িভি� িহেসেব
ggজীবনযাপেনর অিভ�তােক মলূ� িদন।

যিদও একােডিমক গেবষণােক �ােনর �ধান উৎস িহেসেব িবেবচনা করা হয়, তেব সারভাইভারেদর কােছ
িনেজেদর মলূ�বান অিভ�তা রেয়েছ যা �ধুমা� গেবষণােক সমৃ� কের না বরং পাচারিবেরাধী গেবষণা
পিরচালনার নীিতও �িত�া করেত পাের। এটা মেন রাখা জ�রী �য সারভাইভারেদর �ান একােডিমক
�ােনর সমান ��� রােখ এবং িবিভ� মাধ�েম জানােনা �যেত পাের। তা �ধমুা� গেবষণামূলক কােজর
মেধ� সীমাব� নয়।

সারভাইভাররা �িত�া করেছ �য একােডিময়া, িশ�া ও সরকারী �িত�ান এবং িমিডয়া পাচার-িবেরাধী
�ান উৎপাদেনর �চিলত প�িত �থেক সের আসেব। আমরা সারভাইভাররা �ক করব �য আমােদর গ�
এবং অিভ�তা�িলেক কীভােব ত� েল ধরা হেব। �নিতক গ� বলার, ডকুেম�াির এবং অন�ান� সজৃনশীল
অিভব�ি�র মাধ�েম, আমরা �ক করব �য কীভােব আমােদর জীবেনর সত��িলেক ত� েল ধরেত চাই
আমরা।

এ� স�ব করার জন�, সাথী সংগঠনেদর উিচত:

মানবপাচােরর সাভ� াইভারেদর সােথ �কালাবেরট করা ও তঁােদর �ান উৎপাদেনর সােথ সি�য়ভােব
য�ু থাকার জন� ও �নতৃ� �দওয়ার জন� �িশ�ণ �দওয়া:

এমন �দশ�িলেত এক� জাতীয় গেবষণা ইউিনট �াপন করা �যখােন এ� ইিতমেধ� িবদ�মান �নই
যা মানব পাচােরর উপর দ�ৃ িনব� কের, িব�িবদ�ালয় এবং সরকারী �িত�ােনর সােথ
সহেযািগতায় কাজ কের।

একােডিমক গেবষণা পয�ােলাচনা করেত এবং গেবষণা নীিতশাে�র অংশ িহসােব, �নিতক এবং
�মা-অবিহত গেবষণা অনশুীলেনর উপর �িশ�ণ িদেত "সারভাইভার িরিভউ �বাড� "-এর সােথ য�ু
�হান।গেবষণা এবং �ান উৎপাদেন আ�হী সারভাইভারেদর জন�, �সইসােথ িপএইচিড করেত
আ�হী সারভাইভারেদর জন� বিৃ� �দান ক�ন।

অংশ�হণমলূক (পা��িসেপটির) অ�াকশন িরসাচ�  (PAR) প�িত �চার ক�ন যােত গেবষণার িভি�
এবং সমাধােনর উপর নজর রাখা যায়। এমন িরসােচ� র উপর �ফাকাস ক�ন �যখােন সারভাইভারেদর
কিমউিন�েত িফের আসার পেরর অিভ�তার উপর �জার �দওয়া যায়।
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গেবষণা �ি�য়া �নিভেগট করার জন� সারভাইভারেদর জন� পরামশ� এবং িনেদ�শনা �দান ক�ন।

�লারিশপ, �ম�রিশপ ��া�াম এবং অন�ান� সুেযােগর মাধ�েম সারভাইভার-�নতৃ�াধীন গেবষণায়
ফা� �জাগাড় ক�ন।

সারভাইভারেদর িশ�ার �িত�ােনর সােথ জিড়ত থাকার জন� অন�ান� সারভাইভারেদর িশি�ত
করার জন� এবং তােদর বই, জান�াল এবং গেবষণা �কােশর �মতা �দােনর জন� সহজলভ� সিুবধা
�দান ক�ন।

এক� ই�ারেসকশনাল এবং �মা-সেচতন দ�ৃেকাণ �থেক ব�ি�গত ও সম�গত িনরামেয়র উপর
�ফাকাস কের গেবষণার ��াব �তরী ক�ন।

মানব পাচার এবং �শাষেণর সেচতনতার উপর িশ� ও যবুেদর জন� পাঠ��ম �তরী ক�ন এবং এ�
�� ল ও িব�িবদ�ালেয়র জন� বাধ�তামলূক ক�ন।

�যৗনতার স�াব� ��তােদর উে��েশ� পাচার �িতেরাধ করার লে�� িশ�ামূলক পাঠ��ম �তরী
ক�ন। 

০মানবািধকােরর দ�ৃেকাণ �থেক পাচােরর িব�ে� সেচতনতা �চার করার জন� ��িনং-এর ব�ব�া
ক�ন যা �ানীয় �থেক আ�জ�ািতক ��ে� পিরবত� েনর এেজ� িহসােব সারভাইভারেদর মতামতেক
��� �দয়।

�চিলত একােডিমক এবং �ািত�ািনক �স�ংেসর �ভতের ও বাইের উভয় ��ে�ই সারভাইভারেদর �ারা
�ােনর স�ৃ এবং তঁােদর অিভ�তার �ীকৃিত �চার ক�ন। �াসি�ক পাবিলক নীিত�িলেক গেড়
�তালার জন� এই গেবষণা�িলেক �রফার ক�ন। 

পাঠ��ম �তির করেত এবং মানব পাচােরর িবষয় �িশ�েণর উপকরণ �তির করেত সারভাইভারেদর
িনেয়াগ ও িনযু� ক�ন, িবিভ� ��াতা ও দশ�েকর সােথ গেবষণা� �শয়ার করার জন� ই�ারেসকশনাল,
নারীবাদী এবং �মা-সেচতন প�িত ব�বহার ক�ন:

তথ� এবং সেচতনতা �তির ক�ন যার মাধ�েম মানব পাচােরর রাজৈনিতক ��� ও দািয়�শীলেদর
দায়ব�তার উপর আেলাকপাত করা যায়। যােত এই সিত�টা সামেন আনা যায় �য �ধমুা� দবু�ল
মানষুেদর সােথই পাচার হয়না।

�ামীণ এলাকা সহ িবিভ� মানুেষর আনােগানা আেছ এমন পাবিলক ��েস (�যমন িবমানব�র, �রল
��শন, িব�ােমর �প ইত�ািদ) মানব পাচার স�েক�  সেচতনতামূলক তেথ�র মান উ�ত ক�ন।

পাচােরর িশকার হওয়া মানষুেদর ব�বহার কের রাজনীিত করা এবং িশকার/উ�ারকারীর দ�ৃেকাণ �থেক
দেূর িগেয়, �মতায়ন এবং �নতৃে�র দ�ৃেকাণ �থেক সারভাইভারেদর গ��িলেক ত� েল ধের এমন
তথ�িচ� এবং �মৗিলক গ��িল �তির ক�ন ও মানষুেক �দখান।

মানব পাচােরর িবষয় কথা বলার জন� সংেবদনশীল পিরভাষা ও ভাষা �তির ক�ন যা ন�ায়, �মতায়ন ও
সাম� �িত�া করেত সাহায� করেব।

সাভ� াইভার �নতােদর সােথ গেবষণায় কাজ করার সময়, িবেশষ কের �কােনা সাভ� াইভােরর জীবেনর
অিভ�তা �শানার সময় স�ানজনক, �মা-সেচতন এবং �� স�িত �ি�য়া বা�বায়ন ক�ন। িনি�ত
ক�ন �য সাভ� াইভার ব�ি�রা যােত তােদর স�েক�  গেবষনায় কী �লখা হেয়েছ তা পয�ােলাচনা করেত
পাের ও ম�রু করেত পােরন এবং কত সমেয়র মেধ� তঁােদর িরিভউ করেত হেব এই �ি�য়া স�েক�
অবিহত থােকন। 

��িনং ও িরেসাস� �শয়ার করার জন� িনিদ� � প�িত �তরী ক�ন যােত সাভ� াইভারেদর কিমউিন�র কােজ
লােগ ��িনং ও িরেসাস��িল। নয়ত িবিভ� সং�া ও একােডিমক �িত�ান �িল ��িনং ও িরেসাস� �তরী
করার জন� ফা� িনেয় �নয় িক� �স�িল সাভ� াইভারেদর সােথ �শয়ার কেরনা। 



BUILDING OUR CAPACITY

আমােদর ছাড়া আমােদর
স�েক�  িকছ�ই নয়
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অ�াকশেনর জন� আম�ণ

ভিবষ�ৎ একশ�ােনর জন� আম�ণ জানােত এই একশ�ান ��ান� পড়েত উত্সািহত করিছ:

Tসম� সাভ� াইভার �নতােদর জন�: আমরা আপনােক এই ��ান�র মািলকানা িনেত অথ�াৎ এ�েক িনেজর
বেল দািব করেত আম�ণ জানাই এবং উত্সািহত করিছ। আপনার িনেজর কাজ, অিভ�তা ও অনভু� িতর
সােথ সবেচেয় �বিশ িমল খুঁেজ পাে�ন �য একশ�ান�িলর সােথ �স�িলর বা�বায়ন করা এবং আপনার
�ানীয় ���াপেটর সােথ মানানসই কের �তালার উপায় স�েক�  ভাবনু৷ সহেযািগতা এবং সােপােট�র জন�
সহকম� সাভ� াইভারেদর কােছ যান। আপনার এিচভেম� এবং িশ�া�িল ভাগ ক�ন অন�েদর সােথ। মেন
রাখেবন: এই আে�ালন আপনার জায়গা এবং একসােথ আমরা এক� িব�ব�াপী সাভ� াইভার-�নতৃ�াধীন
পাচারিবেরাধী আে�ালন সহ-িনম�ােণর জন� আমােদর �যৗথ দ�ৃভি� গেড় ত�লেত করেত পাির।

সাথী সং�ােদর জন�: এই পিরক�নায় বিণ�ত একশ�ান�িলর সাফেল�র জন� আপনার সমথ�ন এবং
সং�ান�িল/িরেসাস��িল খবু ���পূণ�৷ আমরা আশা কির �য এই একশ�ান ��ান� আপনার পিরক�না,
নীিত এবং অনশুীলন�িলেক সেচতন ও উ�ত করার জন� এক� মলূ�বান িরেসাস� িহসােব কাজ করেব৷
আপনার সং�ার সােথ এই পিরক�না� পয�ােলাচনা করার জন� সময় িনন, �কান ল�� এবং একশ�ান�িল
আপনােদর কােজর সাংগঠিনক ধঁাচার সােথ মানানসই তা িনধ�ারণ ক�ন এবং �স�িল বা�বায়েনর জন�
তহিবল/ফা� আলাদা ক�ন৷ ভিবষ�েতর সমােবেশর জন� সারভাইভার অ�ালােয়� এবং অন�ান� সারভাইভার-
�নতৃ�াধীন সং�া�িলেত �যাগ িদন।

এই অ�াকশন ��ান স�েক�  আপনার �য �কােনা �িতি�য়া, �সইসােথ আপিন �য কায�কলাপ এবং
িশ�া�হেণর �ি�য়ার সােথ জিড়ত �স স�েক�  �যেকােনা তথ� অন�ুহ কের আমােদর সােথ �শয়ার ক�ন: 
actionplan@survivoralliance.org 

আমরা আশা করিছ আপনারা এই ���পূণ� যা�ার অংশ হেবন। 

actionplan@survivoralliance.org

mailto:xxx@survivoralliance.org
mailto:actionplan@survivoraliance.org
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দায়ব�তা
��তা, সততা ও িনেজর কাজ এবং ভ� িমকার জন� দায় �ীকার করার �মতা।

�াত��
�াধীনভােব িস�া� িনেত পারা ও কােজর বা জীবেনর িদশা িনেজ �ক করেত পারার �মতা। 

প�পাত
�কান িজিনষ, ব�ি� বা �গা��র �িত িবেশষ পছ�, অপছ� বা কুসং�ার থাকা এবং ই�াকের
সেচতনভােব বা অিন�াকৃতভােব সেচতনতা ছাড়া িনেজর ব�বহার, মতামত বা িচ�াভাবনার মেধ�
িদেয় �কাশ করা। 

ি�পাি�ক সং�া 
বাইল�ােটরাল বা ি�পাি�ক শে�র মােন “দুই পে�র সােথ যু�”। এই শ�� �সই ধরেনর সং�া বা
এেজি�েদর �বাঝােত ব�বহার করা হয় যারা িনিদ� � দু� প�, ব�ব�া বা �দেশর মেধ� কাজ কের।
ি�পাি�ক সং�ারা �ডেভলপেম� �স�ের সরাসির পিরেষবা �দয়, �বশীরভাগ সময় এই পিরেষবা
অথ� ৈনিতক সাহােয�র মাধ�েম �দওয়া হয়। যিদও এক� �দেশর ি�পাি�ক সং�ারা িবিভ� �দেশর
সােথ আলাদা আলাদাভােব �যাগােযাগ রাখেত পাের৷ ি�পাি�ক সং�ােদর িকছ�  উদাহরণ হেলা-
ইউনাইেটড ��টস এেজি� ফর ই�ারন�াশনাল �ডেভলপেম� (USAID) এবং সুইিডশ
ই�ারন�াশনাল �ডেভলপেম� করেপােরশন (SIDA)।

নীচ �থেক উপের/উপর �থেক নীেচ প�া  

বটম আপ প�া এমন এক� িসে�ম বা ব�ব�ােক �বাঝায় �যখােন সাভ� াইভাররা িনেজেদর জীবেনর
অিভ�তার উপর ভর কের িবেশষ� ও দ� এ�পাট� িহসােব পাচার-িবেরাধী আে�ালেন িস�া�-
�হণকারী, সহেযাগী ও িলডারেদর ভ� িমকায় �ােটিজ/�কৗশল বানাে�ন। 

টপ ডাউন প�া �সই ধরেনর ব�ব�ােক �বাঝায় �যখােন ব�ু সং�া বা অন�ান� এন িজ ও ও ��ক-
�হা�াররা যােদর জীবেন পাচােরর অিভ�তা �নই তারা িস�া�-�হণকারী, সহেযাগী ও িলডার
িহসােব পাচার িবেরাধী �স�েরর �কে� থােকন এবং সাভ� াইভারেদর ���, তােদর �িত মেনােযাগ
ও তােদর অবদান কম হয়। 

সাহসী জায়গা
এক� সােপা��ভ ও উৎসাহ �দওয়ার পিরেবশ �য� শারীিরক, মানিসক ও সামািজক ভােব সুরি�ত
জায়গা �দয় মেনর কথা �শয়ার করা, এেক অেন�র �থেক �শখা ও �সের ওঠার জন�। এই
জায়গা�েক অেনেক �সফ ��সও বেলন। এখােন সবাইেক িনেজর অনুভ� িত, �ভেঙ পড়া মেনর
কথা, িবিভ� ধরেণর অিভ�তা বলেত উৎসািহত করা হয়। এই জায়গায় সবাই িনেজর মেন যা
আেছ তা �যমন বলেত পােরন সােথ িনেজেদর আচরণ, কথার �ভাব অেন�র উপর কীভােব পের,
একজেনর কথা বা অনুভ� িতর �পছেন িক উে��শ� থােক -এ�েলা িনেয় �খালােমলা আেলাচনা হয়।
�য সব িবষয় িনেয় কথা বলা ক�ন �সই �গাপন অনুভ� িত�িলর িবষয় এেক অেন�র �িত ��া ও
সহানুভ� িত �রেখ কথা হয়। 

এই একশ�ান ��ান�েত আমরা ‘'সাভ� াইভার” মানব পাচার’ ও ‘দাস�’-এর মত শ� ব�বহার কেরিছ
আমােদর �যৗথ অিভ�তােক �বাঝােত৷ যিদও আমরা িব�াস কির �য িনেজেদর অিভ�তােক �কাশ
করেত ও িবিভ� ��ক-�হা�ারেদর সােথ কথা বলার সময় একটা কমন/সাধারণ ভাষা থাকা জ�রী, তবুও
অন�ান� ভাষা বা শ� ব�বহােরর স�াবনােক আমরা বাদ িদেত চাইনা। ‘মানব পাচার অথবা দাসে�র
সাভ� াইভার’-�দর কথা বলার সময় আমরা �সই মানুষেদর কথাও যু� কির যােদর জীবেন একই ধরেণর
অিভ�তা রেয়েছ িক� তারা িনেজেদর পিরিচিত ও অিভ�তােক এই শ� �িলর মাধ�েম �কাশ করেত
নাও পােরন। �েত�ক� মানুেষর অিধকার আেছ িনেজেদর জীবেনর গ� িনেজর মতন কের বলার, �যভােব
বলেল জীবেনর অিভ�তােক িনেজ �য �যভােব বুেঝেছন �সটাই ত� েল ধরেত পারেবন। আমােদর
কিমউিন�র মেধ� সব ধরেণর অিভ�তা, ভাষা, শে�র ব�বহার ও গ� বলার ধরণেক �াগত জানােত চাই
আমরা তাই �েয়াজেন িনেজেদর ভাষা বদল করেত আমরা �খালা মন রাখিছ। 
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বান�-আউট 
অত�িধক ও ব�িদেনর ��স/চাপ �ারা �তরী শারীিরক, মানিসক ও আেবগগত �াি�র এক�
অব�া। 

�যৗথ িনরাময়
এক� সাং�� িতক, রাজৈনিতক, সামািজক এবং শারীিরক যা�া �যখােন িব�াম �নওয়া, আন� এবং
এেক অেন�েক সােপাট� করার মেধ� িদেয় এক� ঐক�ব� কিমউিন� িহসােব জীবেন ও মেনর উপর
হওয়া �িত �থেক সামি�কভােব �সের ওঠার এক� সি�য় �ি�য়া �� হয়।

কেপ�ােরট সামািজক দািয়�
সামািজক দায়ব�তা, দািয়�, এবং কিমউিন�র উপর ইিতবাচক �ভাব �তিরর লে�� কেপ�ােরট
সং�ােদর সামািজক সমস�ার সমাধান �খঁাজােক িনেজেদর ব�বসািয়ক কােজর সােথ যু� করার
ধারণা।

সরাসির �সবা
�পশাদারভােব সােপাট� ও য� �দওয়ার কাজ �যখােন �িত�� মানুষেদর  কী ধরেণর ব�ি�গত
সাহায� �েয়াজন �স� িবচার কের সরাসির সােপাট� �দওয়ার উপর �ফাকাস করা হয়।এই
পিরেষবা�িল সহকম� (িপ আর) সােপাট�, �াইিসস/সংকট ব�ব�াপনা, মানিসক �া�� পিরেষবা,
আবাসন/হাউিসং সােপাট� ও অন�ান� পুনব�াসন পিরেষবা�িল হেত পাের।

নারীবাদ
এক� সামািজক-রাজৈনিতক আে�ালন তথা মতাদশ�  যা নারী ও অন�ান� িনপীিড়ত িল�-পিরচেয়র
মানুষেদর অিভ�তার �চাখ িদেয় সমাজেক বুঝেত চায় ও তােদর অিধকােরর �চাের িবেশষ নজর
�দয়। এবং সম� িলে�র মানুেষর রাজৈনিতক, অথ� ৈনিতক, ব�ি�গত এবং সামািজক সমতা
�িত�ার ল�� লড়াই কের।

মানব পাচার 
জািতসংেঘর মেত, ব�ি� পাচার বলেত �বাঝায় �মিক, বল�েয়ােগর, অন�ান� ধরেনর জবরদি�,
অপহরণ, �তারণা, জািলয়ািত, িহংসার মাধ�েম মানুষেক কােজ িনেয়াগ করা, এক জায়গা �থেক
অন� জায়গায় িনেয় যাওয়া, অেন�র হােত ত� েল �দওয়া, িনেজর আ�য় রাখা বা একজেনর হাত
�থেক অন� মানুষেক িকনা �নওয়া। �মতার অপব�বহার কের ও দুব�ল অব�ােন থাকার সুেযাগ
িনেয় একজন ব�ি�র �াধীনতা �কেড় তােক িনয়�েণ আনা হয় এবং �সই িনয়�ণেক �কনা �বচা
করা হয় হয় টাকা বা অন�ান� সুিবধা �দওয়া বা �নওয়ার মাধ�েম। এর মুল উে��শ� �শাষন করা।
‘�শাষণ’ বলেত জািতসংঘ অন�েক �যৗন�েমত কােজ লাগােনা বা অন�ান� ধরেনর �যৗন �শাষণ করা
বা �জারকের �ম বা পিরেষবা �দওয়া, দাস� বা দাসে�র মত পিরি�িত বা অ� বদেলর মত
কাজেক �বােঝ।

অ�ঃিবভাগীয়তা
ই�ারেসশনািল� বলেত �বাঝায় এক� ��মওয়াক� /কাঠােমা যার মাধ�েম আমরা বুঝেত পাির �য,
িবিভ� সামািজক পিরচেয়র (�যমন, জািত, িল�, �যৗন অিভেযাজন, ��ণী) িসে�ম/ব�ব�া�িল
কীভােব-এেক অেন�র সােথ জ�লভােব িমেল িমেশ আেছ, পাশাপািশ এেক অেন�র মেধ� কী ধরেনর
স�ক�  ও সমীকরণ গেড় উঠেছ এবং এর ফেল সমােজর �মতা, িবেশষািধকার ও �শাষেণর ধরণ
ও ধঁাচার উপর কী �ভাব পড়েছ। 

LGBTQIA+
LGBTIA+ বলেত এমন মানুষেদর �বাঝায় যারা সমােজর �ক কের �দওয়া পু�ষ অথবা নারীর
পিরচয় ও পু�ষ-নারীর �যৗনতার বাইের �লসিবয়ান, �গ, বাইেস�ুয়াল, �া�েজ�ার, কু�য়ার,
ই�ারেস�, অেযৗন, বা অন�ান� �াি�ক �যৗনতা এবং িল� পিরচয় িহসােব িনেজেক িচি�ত কের।
এ� এমন এক� কিমউিন� যােদর �যৗন পিরচয় ঐিতহািসকভােব বাদ �দওয়া হেয়িছল এবং তারা
এখন িনেজেদর �শাষেনর অিভ�তার �ারা একি�ত হেয়েছ।

https://www.unodc.org/documents/data-and-analysis/glotip/Annex_II_-
_Definition_and_mandate.pdf 
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আধুিনক দাস�
ব�ি�গত বা বািণিজ�ক লােভর জন� মানুেষর চলমান �শাষণ �যখােন �মিক, িহংসা, জবরদি�,
�তারণা, এবং/অথবা �মতার অপব�বহােরর মাধ�েম মানুেষর ই�া বা স�িতেক ��� না িদেয়
করেত বাধ� করা হয়। যা শারীিরক, মানিসক এবং জীবেনর মুেল আঘাত করার পাশাপািশ আিথ�ক
ও সামািজক ব�নার কারণ হয়। এর ফেল �বষম� বােড় এবং গণতে�র �মৗিলক অভ�াস�িল কেম
যায়।

আে�ালন িবি�ং
সমাজ বদেলর লে�� এক� সি�িলত ও �যৗথ ��েক সিত� করেত লড়াই করার জন� �লাকেদর
সংগ�ত করা এবং অনু�ািণত করার কাজ। জীবেন �শাষেণর অিভ�তা রেয়েছ এমন মানুষেদর
িনেয় �তরী কিমউিন�র জন� সংগ�ত করার কাজ� অত�� জ�রী। কিমউিন�র মানুষেদর
একি�ত কের, ��কেহা�ারেদর মেধ� �যাগােযাগ �জারদার কের, গেবষণা, অ�াডেভােকিস,
�চারািভযান এবং কিমউিন�র মেধ� একতা ও কথাবাত� া বাড়ােনার ও এই উেদ�াগ �িকেয় রাখার
জন� কিমউিন�র মেধ� �মতা �তরী করার মাধ�েম আে�ালন গেড় �তালা হয়।

িনউেরাডাইভািস��
অ�জম বা মেনােযােগ ঘাটিত হাইপারঅ�াক�িভ� িডসঅড� ার (ADHD) এর মেতা মানুেষর মাথার
মেধ� এবং �ান ও অিভ�তার �ভতের লুিকেয় থাকা �বিচ��েক বণ�না করেত ব�ব�ত এক�
�লেবল। 

পুনরায় �মার িশকার হওয়া
নত� ন ধরেণর �মার িশকার হওয়া বা �মার সং�েশ�  আসার অথবা অতীেতর �মার ঘটনা�িলর
অিভ�তা িফের আসােক বেল ির�মাটাইেসশন।

িনরাপদ �ান 
শাি� ও িনরাপদ অনুভব হয় এমন এক� সােপা��ভ ও উৎসাহব��ক জায়গা �যখােন এেক অেন�র
সােথ অিভ�তা ভাগ কের �নওয়া, �শখার এবং �সের ওঠার জন� শারীিরক, মানিসক এবং
সামািজকভােব িনরাপদ পিরেবশ থােক। যাইেহাক, এমনিক এই ধরেনর �ান�িলর মেধ�ও সবসময়
এমন মু�েত� র ঝঁুিক থােক যখন মানুষ িনরাপদ নাও �বাধ করেত পাের কারণ একজন কীভােব
ভাবেত বা কী করেব তার ভিবষ��াণী করা অস�ব।

িনেজর য� 
একজন ব�ি� যখন িনেজর মানিসক এবং শারীিরক ও জীবেনর স�ক� �িলর সু�তা র�া করার
জন� িনেজর য� �নয় তােক বেল �স� �কয়ার করা।

দাস�
জািতস� দাস� বা দাস�থােক একজন ব�ি�র এমন এক� সামািজক অব�া বা পিরি�িত
িহসােব সং�ািয়ত কের যার উপর মািলকানার অিধকার খা�েয় �যেকােনা বা সম� ধরেনর
�মতার বল �েয়াগ করা হয়।

কল�
এক� �ি�য়া যা একজন ব�ি�র সামািজক পিরচয়েক সংকুিচত কের এবং এক� একক
শনা�করণ �বিশে�� অবদান রােখ এমনভােব যা তােদর স�ূণ�  ব�ি�� �থেক িছিনেয় �নয়।
উদাহরণ��প, একজন �বঁেচ থাকা ব�ি�র সামািজক পিরচয়েক �ধুমা� তােদর পাচােরর
অিভ�তার জন� �াস করা।

সাভ� াইভার
মানব পাচার এবং/অথবা আধুিনক দাসে�র অিভ�তার মেধ� বঁাচা বা বেড়া হওয়া ব�ি�েদর বণ�না
করেত ব�ব�ত এক� �লেবল। আমরা এই শ�� ব�বহার কির এমন কাউেক বণ�না করেত িযিন
�শাষেণর পিরি�িত �থেক �বিরেয় এেসেছন।

সাভ� াইভার �নতা 
মানব পাচার এবং/অথবা দাসে�র জীবেনর অিভ�তা আেছ এমন �কউ �য সমােজ বা িনেজর
জীবেন ইিতবাচক পিরবত� ন আনেত িনেজর অিভ�তা ব�বহার করেছ।
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�মা-সেচতন 
এক� প�িত যা �মার ব�াপকতা এবং �ভাব বুঝেত পাের, �মাএ ল�ণ এবং উপসগ��িলেক
�ীকৃিত �দয়। নীিত, অভ�াস এবং কােজর প�িতর মেধ� �মা স�েক�  সেচতনতা ও �ানেক
একজায়গায় এেন সমাধান �খঁােজ, সাভ� াইভারেদর পুনরায় �মার িশকার হওয়ােক সি�য়ভােব
�িতেরাধ করার �চ�া কের এবং সাভ� াইভারেদরর িনরাপ�া, পছ� এবং িনেজর অনুভ� িত িনয়�েণর
�মতা িফিরেয় আনার উপর �জার �দয়।

�টােকিনজম
ন�ায� �ীকৃিত, জায়গা, অিধকার এবং কতৃ� � না িদেয় সাভ� াইভারেদর জীবেনর সােথ জিড়ত িবষয়
িনেয় আেলাচনায় সাভ� াইভার ব�ি�েদর নাম �ক ওয়াে� যু� করার জন� এক� �লাক �দখােনা �চ�া
করার অভ�াস।

িভক�ম ��িমং
পাচােরর অিভ�তার জন� দায়ী ব�ি� এবং িসে�মেক দায়ব� করার পিরবেত�  �বঁেচ সাভ� াইভার
ব�ি�র উপর পাচােরর িশকার হওয়ার দায় চাপােনা। উদাহরণ��প, পাচােরর িশকার হওয়ার জন�
একজন পাচােরর িশকার ব�ি�েক �দাষােরাপ করা বা পািলেয় না আসেত পারার জন� তােদর �দাষ
�দওয়া।

িভকািরয়াস �মা 
অেন�র বা অন�ান� মানুেষর �মার িবিভ� ঘটনা এবং অিভ�তা স�েক�  জানার পের একজন
মানুেষর মেনর ও শরীেরর উপর �য চাপ পের তােক বেল িভকািরয়াস �মা।
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